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Sprachen sowie Gesundheits- und Bewe-
gungsangebote. Das Kursprogramm vari-
iert und nimmt immer gesellschaftliche 
Trends und Impulse aus dem Stadtteil auf. 
Bei uns treffen sich auch feste Interessen-
gruppen (z.B. Musikgruppen, Vereine 
oder Kunstschaffende), die sich über Zu-
wachs freuen. 

Das Gemeinschaftshaus Langwasser ist 
Montag bis Freitag von 8.30 bis 22 Uhr ge-
öffnet, am Samstag von 10 bis 15 Uhr. 

Unsere Infotheke ist Montag von 14 bis 
18 Uhr,  Dienstag bis Freitag von 9 bis 18 
Uhr und Samstag von 10 bis 15 Uhr be-
setzt. Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Mit herzlichen Grüßen und positiven 
Gefühlen für die sonnige Zeit des Jahres

Andra-Maria Jebelean und das Team 
aus dem Gemeinschaftshaus Langwasser

Glogauer Straße 50, Tel.: 2 31-15700, 
www.kuf-kultur.de 

Mohnblumenbild der Russisch-Deutschen 
Gesellschaft der Künstler e.V.

38

Euckenweg 19
90471 Nürnberg/Langwasser

Tel. 0911/8148455
Fax 0911/8149791

www.physio-linz-bruckelt.deDagmar Linz-Bruckelt, Physiotherapeutin

„ Unser Wissen und unsere Erfahrung 
   für Ihre Gesundheit und Lebensqualität! “
Die Praxis ist vom 24.12.2022 bis 01.01.2023 geschlossen. 
Bitte hinterlassen Sie Ihre Nachricht auf dem Anrufbeantworter, 
wenn Sie uns nicht persönlich erreichen!

Besinnliche Weihnachtstage 

und ein gesundes neues Jahr 2023.

!

Anzeige-Linz-Bruckelt_2022_Weihnachten.indd   1 05.10.22   23:16

Umbruch Kurier November 2022.indd   38Umbruch Kurier November 2022.indd   38 07.11.22   11:0607.11.22   11:06
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 Einfühlsame Beratung  
 Erstklassige Fachkompetenz
 Individuelle Hörlösungen  
 

Hörgeräte Seifert  
macht den Unterschied.

Gutes Hören  
für mehr Lebensqualität.

2 x in Nürnberg-Langwasser:  
Elisabeth-Selbert-Platz 1 . (0911) 80 33 66 . nlw@hoergeraete-seifert.de 
Glogauer Straße 30-38 . (0911) 98 33 38 79 . nla@hoergeraete-seifert.de 
Montag - Freitag: 8 - 18 Uhr  

www.hoergeraete-seifert.de 

 

Ihr Partner für gutes Hören. 
Über 90 x in Süddeutschland und in Ihrer Nähe. 

NLA_NLW_Anz._Langwasser Kurier_123x180mm_Druck_20240206.indd   1NLA_NLW_Anz._Langwasser Kurier_123x180mm_Druck_20240206.indd   1 07.02.2024   11:34:2107.02.2024   11:34:21
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STADTRADELN!
Mitmachen vom 5. – 25. Juni 2024

Eine kleine Idee aus Nürnberg hat Karri-
ere gemacht! 2005 fing es mit wenigen 
Stadträten an: Drei Wochen lang radeln, 
alle Wege notieren und dann schauen, 
wie viel man gemeinsam geschafft hat. 
Und natürlich, auch etwas Wettbewerb, 
wer am meisten Kilometer gefahren ist. 
Inzwischen ist daraus eine Bewegung ent-
standen, die Jahr für Jahr mehr Menschen 
begeistert. 2023 haben in ganz Deutsch-
land 2.836 Kommunen mitgemacht; über 
1,1 Millionen Radelnde waren jeweils drei 
Wochen dabei, sind zusammen 227,9 Mil-
lionen Kilometer geradelt und haben da-
bei im Vergleich zu Autofahrten knapp 
37.000 Tonnen CO2 vermieden.

Warum machen so viele mit? Es ist ein 
kooperativer Wettbewerb, der einfach 
Spaß macht, Verbundenheit schafft und 
zeigt, dass man nicht allein ist, wenn man 
sich für Klimaschutz und eine lebenswerte 
Stadt bei der Alltagsmobilität entscheidet 
und einsetzt.

In Nürnberg läuft das STADTRADELN in 
diesem Jahr im Zeitraum 5. – 25. Juni.

Im Vorjahr legten in Nürnberg 3.684 Ra-
delnde in drei Wochen 796.948 Kilometer 
zurück und vermieden 129 Tonnen CO2. 
Sie sind in 219 Teams geradelt, denn 
„Team-los“ geht es  nicht: Klimaschutz und 
Radförderung sind Teamarbeit – aber 
schon zwei Personen sind ein Team! Um 
uns herum waren Teams wie die „Lang-
wasser Kirchenflitzer“, „noris inklusion“, 
„1. FCN“ oder „wbg“ unterwegs, aber 
auch die „Evangelische Kirche“ oder der 
„DAV Nürnberg“ und jede Menge Familien 
und Schulen. Da ist für jeden etwas  dabei. 

Einfach einem Team anschließen oder 
selbst eins bilden oder alternativ dem „Of-
fenen Team Nürnberg“ beitreten. Gewin-
nen werden wir am Ende alle, vor allem 
Spaß und Gemeinschaft.

Also jetzt STADTRADELN vormerken und 
im Juni 21 Tage lang möglichst viele All-
tagswege klimafreundlich mit dem Fahr-
rad zurücklegen. Dabei ist es egal, ob du 
bereits jeden Tag fährst oder bisher eher 
selten mit dem Rad unterwegs bist. Jeder 
Kilometer zählt – erst recht wenn du ihn 
sonst mit dem Auto zurückgelegt hättest.

Das Zählen der Kilometer kann man ein-
fach mit einer App machen oder später in 
einer Web-Anwendung eintragen oder 
per Papier in einen Fragebogen eintragen. 
Die Spielregeln findet man unter https://
www.stadtradeln.de/spielregeln.

Registrieren zum Mitmachen geht unter
https://www.stadtradeln.de/nuernberg.
Hinweise zu Begleitveranstaltungen für 

das Stadtradeln gibt es auf der Internet-
seite des Verkehrsplanungsamtes:

https://www.nuernberg.de/internet/
verkehrsplanung/rad.html.

Weitere Informationen zum Radfahren 
in Nürnberg gibt es beim Allgemeinen 
Deutschen Fahrrad-Club, Kreisverband 
Nürnberg und Umgebung e.V., https://
www.adfc-nuernberg.de. Telefonische Er-
reichbarkeit: Mo + Mi, 17–19 Uhr, 0911/39 
6132. Mail: kontakt@adfc-nuernberg.de

Hermann Roß, ADFC

Gemeinsam für unser Langwasser – IHR Sprachrohr im Stadtteil 
Unterstützen Sie uns mit ihrer Mitgliedschaft im Bürgerverein!
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Neues aus der Stadtbibliothek Langwasser
Wir sind für Sie da, auch wenn wir nicht da sind! Sie können die 

Bibliothek zu folgenden Zeiten nutzen, ohne dass Fachpersonal an-
wesend ist: Di. bis Fr. 18–22 Uhr, Samstag 10–15 Uhr.  Dafür benö-
tigen Sie einen gültigen Bibliotheksausweis (der Ausweisinhaber 
muss mindestens 16 Jahre alt sein).  
Unsere Veranstaltungen für Erwachsene

Lesung und Gespräch – Iris Wolff: Lichtungen
Voller Schönheit und Hingabe erzählt Iris Wolff in ihrem großen neuen Roman von 

zeitloser Freundschaft und davon, was es braucht, um sich von den Prägungen der eige-
nen Herkunft zu lösen. Eine Kooperationsveranstaltung vom Haus der Heimat e.V., dem 
Kulturbeirat der zugewanderten Deutschen, dem Gemeinschaftshaus und der Stadtbi-
bliothek Langwasser. Fr., 03.05., 18 bis 20 Uhr; Eintritt frei, ohne Anmeldung

Leselust – Buchempfehlungen. Christiane Rumpf präsentiert ausgewählte Perlen der 
Literatur. Mo., 10.06., 17 bis 18.30 Uhr; Eintritt frei; Anmeldung erbeten

Kaffee, Kuchen, Literatur – Ursula Schmid-Spreer liest aus ihrem Roman „Zucker-
goscherl“ Es erwartet Sie ein literarischer Streifzug durch verschiedene Wiener Cafés bei 
gleichzeitigem Genuss von Kaffee und Kuchen, liebevoll bereitgestellt vom Restaurant 
Esskultur. Mittwoch, 19.06., 17 bis 18.30 Uhr im Garten des Gemeinschaftshauses (bei 
schlechtem Wetter innen), Glogauer Str. 50, Anmeldung erbeten (Eintritt bitte erfragen)

Anmeldungen unter 09 11 / 2 31-41 57 oder stb-langwasser@stadt.nuernberg.de
Unsere Veranstaltungen für Kinder

Eintritt jeweils frei, Anmeldung erbeten.
Bilderbuchkino: Überraschungsgeschichte für Kinder ab 4 Jahren: Das Licht geht aus, 

die Bilder werden groß und ein Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere Welt 
eintauchen und Abenteuer erleben! Immer freitags 17 bis 17.30 Uhr (Oktober bis Juni)

Bücherzwerge: gezielte Leseförderung von Anfang an! Fingerspiele, Lieder, Ge-
schichten für Kinder im Alter von 12 bis 36 Monaten. Eine Anmeldung ist erforderlich, da 
die Teilnehmerzahl begrenzt ist. 
Montag, 25.03., 22.04., 27.05., 24.06., 22.07., jeweils 15 bis ca. 15:45 Uhr 

Lesestart: Vorlesen & Mehr. Kinder von 3 bis ca. 4 Jahren erleben eine altersgerechte 
Geschichte. Dazu gibt es ein Rahmenprogramm, das wiederkehrende Rituale enthält 
und damit Vertrauen und Wiedererkennen vermittelt. 
Montag, 25.03., 22.04., 27.05., 24.06., 22.07., jeweils 15 bis ca. 15.45 Uhr 

Papperlapapp – zwei Sprachen, eine Geschichte. Vorlesen in Russisch und Deutsch 
für Kinder ab 5 Jahren. Mittwoch 17.04., 19.06., jeweils 17 bis ca. 17.30 Uhr 
Wir feiern Ostern!: Bilderbuchkino und Basteln, ab 5 Jahren, Mi., 27.03., 15 bis 16 Uhr 
Welche Materialien leiten Strom? 
Experimente für Kinder ab 7 Jahren; Donnerstag, 18.04., 15 bis 16 Uhr

Falt-tastische Karten zum Mama- und Papatag. Basteln und Bilderbuchkino für Kin-
der ab 6 Jahren. Donnerstag, 02.05., 15 bis 16.30 Uhr

Upcycling aus Naturmaterialien. Kinder von 6 bis 12 Jahren. Do., 06.06., 15 bis 16 Uhr
Flower-Power. Kreatives rund um die Blume, ab 6 Jahren, Do., 20.06., 15–16 Uhr

Patricia Heilenz und das Team der Stadtbibliothek Langwasser

Lesung am 19. Juni
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Pflege der  

Tradition und Kultur 
der Deutschen, die ihre Heimat 

verloren haben, und deren 
Nachkommen 

 
Kultur- und 

Begegnungszentrum 
 

Sitz des 
Nürnberger Kulturbeirates 
zugewanderter Deutscher 

 
Seminare – Vorträge – Forschung 

Literatur – Ausstellungen – Konzerte 
Gesang - Trachtenpflege - Volkstanz 
Sprachförderung – Instrumentalmusik 

Künstlerisches Gestalten 
  

Besuchen Sie uns! Herzlich willkommen! 
 

Imbuschstr. 1, 90473 Nürnberg-Langwasser 
Tel. 0911-800 26 38, Fax 0911-800 26 40 

info@hausderheimat-nuernberg.de  
 

www.hausderheimat-nuernberg.de 
 

 

      

Der Bürgerverein Nürnberg- 
Langwasser e.V. im Internet
Unter www.bvlangwasser.de finden 
Sie Informationen über den Bürger
verein und die Vorstandsmitglieder, 
Projekte und aktuelle Termine. 
Hinweise zu Veranstaltungen finden Sie 
auch unter Facebook/Bürgerverein 
Nürnberg-Langwasser oder in der 
Facebook-Gruppe/Gemeinsam für unser 
Langwasser. 
Sie erreichen uns per E-Mail: 
info@bvlangwasser.de (Vorstand)
redaktion@bvlangwasser.de  
(Redaktion Langwasser-Kurier)
mitgliederverwaltung@bvlangwasser.de 
(Mitgliederverwaltung)
veranstaltung@bvlangwasser.de
(Veranstaltungen des BV)
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Neues vom Bauspielplatz 
in Langwasser U

Kaum beginnt das Jahr, ist der erste Mo-
nat vorbei und Faschingsferien stehen an.  
Am Rosenmontag öffnete der Baui etwas 
später (nicht zur üblichen Ferienöffnungs-
zeit von 11 bis 17 Uhr),  dafür länger – mit 
Gruppenspielen, Würstchenschnappen 
und Kinderpunsch. Eine Verkleidung ist 
selbstverständlich Pflicht und Konfetti un-
bedingt zu Hause zu lassen. An den ande-
ren Ferientagen haben wir mit den 
Baui-Kindern Lieblings-Wunsch-Speisen 
gekocht (von Pommes bis Kaiserschmarrn).

Das Jubiläumsjahr ist vorbei – hier sei 
ein großer Dank an alle ehrenamtlichen 
Helfer und Helferinnen, die Kollegen der 
Aktivspielplätze und des Spielmobils, die 
Menschen, Firmen und Spender, die uns 
finanziell unterstützt haben und an alle 
Gäste, Kinder und Eltern ausgesprochen, 
die das 50ste zu einem tollen Fest ge-
macht haben. 

Ein runder Geburtstag muss dokumen-
tiert werden. Am 15.03.2024 wird die  
vierte Bauspielplatz-Dokumentation ver-
öffentlicht. Zusammen mit Geschichte Für 
Alle e.V. haben die Elterninitiative, der 
Vorstand und das Betreuerteam ein Buch 
erarbeitet, das auf 50 Jahre pädagogische 
Arbeit im Stadtteil zurückblicken kann – 
besonders auf die letzten zehn Jahre. Viel 
hat sich in dieser Zeit verändert. Nicht zu-
letzt der Wechsel im Team von der lang-
jährigen Spielplatzleitung Inge Trepte 
(über 40 Jahre hat sie den Baui geprägt) zu 
Roland Richter im Jahr 2021. Viele ehema-
lige Kinder, Eltern und Baui-Mitarbeiter, 
Aktivspielplatz-KollegInnen und Jugend-
amts-MitarbeiterInnen, sowie Kooperati-
onspartner aus dem Stadtteil haben mit 
schriftlichen Beiträgen, Anekdoten und 
Texten das Buch bereichert. Vielen Dank 

an alle Autoren und „Buchmacher“. Es ist 
ein wunderbares Ergebnis entstanden, 
das auf 111 Seiten zum schmökern in al-
ten Zeiten und neuen Ereignissen einlädt.

Nach den Osterferien wird bei uns auf 
dem Spielplatz die Uhr von Winter- auf 
Sommerzeit umgestellt. Wir erweitern un-
sere schon recht komplizierte Öffnungs-
zeit um ein weiteres Element. Zu dem 
„Langen Dienstag“, an dem wir im letzten 
Jahr erstmalig von 13 bis 19 Uhr geöffnet 
hatten – was sowohl bei den Kindern als 
auch bei den Eltern gut ankam – gesellt 
sich der „Lange Donnerstag“ mit der sel-
ben Öffnungszeit. „Kinder brauchen ein-
fach mehr Zeit zum Spielen“ war schon 
immer unser Motto. In der heutigen Zeit 
um so mehr. 

Der offene Samstag bleibt. Er war zwar 
gut besucht, aber nicht ganz so erfolg-
reich, wie sich das Bauiteam gewünscht 
hatte. Immer am letzten Samstag im Mo-
nat öffnet der Bauspielplatz von 11 bis 16 
Uhr seine Tore. Der erste offene Samstag 
wird der 27. April sein. 

Wir freuen uns auf viele Kinder und El-
tern, die an einem Wochenendtag umso 
entspannter und freier spielen und Kind-
sein können. Auf in das neue Jahr 2024!

Lorenz Gradl für den Baui-Vorstand und 
das Baui-Team
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Leserbrief
Die Redaktion erreichte nach dem  letzten 
Langwasser-Kurier ein Leserbrief per Mail, 
der wir hier gekürzt veröffentlichen.

 „Menschenrechte und Barrierefrei-
heit  … wie passt das zusammen?

Ich habe mir dazu ein paar Gedanken 
gemacht und ebenfalls, aufgrund meiner 
oft eigenartigen Begegnungen mit dem 
Wort „Barrierefreiheit“. Die Würde des 
Menschen ist unantastbar. Menschen-
rechte sollen die Würde jedes einzelnen 
Menschen schützen und jeden Menschen 
ein freies und selbstbestimmtes Leben in 
Gemeinschaft mit anderen ermöglichen. 

Wie ist einem/r Rollstuhlfahrer/in ein 
freies und selbstbestimmtes Leben in Ge-
meinschaft möglich, wenn der Zugang zu 
Gaststätten, Supermärkten, öffentlichen 
Einrichtungen, Arztbesuche etc. nicht 
möglich sind oder Gehwege, Kreuzungen, 
U-Bahnfahrten oder kaputte Lifte die Fort-

bewegung behindern? Es gibt kaum Ram-
pen bzw. man muss sich als Rollstuhlfah-
rer/in zuerst bemerkbar machen  – evtl. 
durch Klopfen an der oft weit entfernten 
Türe, die dann auch noch nach außen auf-
geht und man darauf achten muss, das 
man von ihr nicht erschlagen wird. Trotz 
Rollator und jetzt Rollstuhl war ich in den 
letzten Jahren in den verschiedensten Be-
reichen ehrenamtlich tätig. Geht nicht 
gibt‘s nicht, das ist mein Motto und daher 
werde ich auch in Zukunft – ohne viel 
Mühe – die Augen offen halten und mich 
für die Rechte von Menschen, die behin-
dert werden, einsetzen bzw. auf die Nicht-
einhaltung von BARRIEREFREIHEIT auf-
merksam machen. Ich kann nicht die 
ganze Welt verändern, aber ich kann ver-
suchen auf Dinge aufmerksam zu machen, 
die Sie, ich und viele andere angeblich 
kennen, aber diese Behinderungen als ge-
geben hinnehmen.“

Nähere Infos unter: www.praxis-smuda.de

Krankengymnastik 
Physiotherapie
Osteopathie
Pilates
Rehasport
Hausbesuche

Gregor Smuda · Hans-Fallada-Str. 76  
90471 Nürnberg · Tel. 0911/818 999 1 
info@praxis-smuda.de

Anz_Smuda_Allgemein_2RZ.indd   1 26.09.19   12:06
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Aktuelles aus dem Haus 
der Heimat, Imbuschstr. 1

Am 24. Februar 2024 jährte sich zum 
zweiten Mal der russische Angriffskrieg 
gegen die Ukraine, der mit zunehmender 
Härte und Zerstörung anhält. Die genauen 
Opferzahlen sind unbekannt. 13,7 Millio-
nen Ukrainerinnen und Ukrainer haben 
nach Angaben des UNHCR seit Februar 
2022 ihr Land verlassen1.  Auch in Nürn-
berg leben mittlerweile über 8.000 Ukrai-
nerinnen und Ukrainer2 , die sich hier un-
ter anderem eine neue Existenz aufbauen 
und hierfür Unterstützung benötigen.

Das Haus der Heimat unterstützt die 
nach Nürnberg geflüchteten Menschen 
aus der Ukraine seit April 2022 mit dem 
Projekt „Beratung für Geflüchtete aus 
der Ukraine“. Dieses Projekt wird aus Mit-
teln des Bayerischen Staatsministeriums 
für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. 
Drei Kolleginnen teilen sich zwei Stellen 
und bieten täglich Information, Beratung 
und Unterstützung in allen wichtigen An-
liegen, die das Ankommen und Bleiben 
hier erleichtern.

Seit April 2022 haben sich einmalig oder 
wiederholt über 2.000 Menschen im Haus 
der Heimat beraten lassen. Täglich kom-
men neue Anfragen. Viele davon sind 
Frauen, die ohne Partner oder Ehemann 
nach Deutschland kamen, unter ihnen oft 
Mütter, die praktisch alleinerziehend sind. 
Suchten die Geflüchteten im ersten Jahr 

eher Informationen zur Registrierung und 
Kommunikation mit den Behörden, zu 
Sprachkursen, zur Unterkunft und zu Be-
treuungsplätzen, so verlagerte sich die Be-
ratung in den letzten Monaten zu Fragen 
wie Ausbildungsmöglichkeiten für die Ju-
gendlichen, zur Anerkennung der Be-
rufsabschlüsse und zur Arbeitssuche.

Das zeigt sich nicht nur in den Bera-
tungsgesprächen, sondern auch an den 
Ergebnissen einer anonymen Umfrage, 
die das Beratungsteam auf Eigeninitiative 
durchgeführt hat. Geflüchtete aus der 
Ukraine, die in Nürnberg leben und Unter-
stützung im Haus der Heimat suchen, sind 
hoch motiviert und wollen sich hier eine 
neue Existenz aufbauen. Die Perspektiven 
auf eine baldige Rückkehr in Frieden und 
Freiheit sind derzeit aussichtslos. Wir vom 
Haus der Heimat wissen, dass es sicherlich 
nicht einfach, individuell sehr fordernd 
und schwierig ist, und wünschen uns wei-
terhin in Nürnberg Vertrauen und Gelas-
senheit von allen Seiten und einen guten 
wertschätzenden Umgang miteinander. 
Weil es immer noch eine besondere Situa-
tion ist.

Natalie Keller, 
Geschäftsleiterin Haus der Heimat e.V.

1 Quelle: https://www.bpb.de/themen/europa/krieg-in-der-
ukraine/, aufgerufen am 05.02.2024 um 12:00 Uhr
2 Quelle: https://www.br.de/nachrichten/wirtschaft/
schritt-in-richtung-job-messe-fuer-ukrainerinnen-in-nuernberg, 
TlDMTeB, aufgerufen am 05.02.2024 um 12:15 Uhr

HdH ist jetzt bei Instagram und Facebook! Bitte folgen!
	 Instagram 	 Facebook
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ZAHNARZT OTTMAR STRATTNER
Sparkassengebäude am Franken-Center 

Glogauer Straße 46 · 90473 Nürnberg · Telefon 893 81 61

Sprechstunden:
Mo, Di, Do 8.00–12.00 + 14.00–18.00 Uhr · Mi+Fr 8.00–13.00 Uhr

Praxisurlaub vom 25.05. bis 02.06.24
Wir wünschen unseren Patienten frohe Ostern!

Unsere Sprechzeiten:

Mo, Di, Do  8.00 –12.00 und 14.00–18.00 Uhr, 
 Mi  8.00 –13.00 und 13.30–15.30  ·  Fr  8.00–13.00 Uhr

Imbuschstraße 59 
90473 Nürnberg
Telefon 8001180
www.zahnarzt-mrad.de
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Neues vom BUNI Kultur- 
und Freizeittreff 
27. Rock im BUNI und Abschied von 
Reinhold „Stubs“ Stubenrauch

Stolze 34 Jahre ist Reinhold „Stubs“ Stu-
benrauch bereits Leiter des BUNI Kultur- 
und Freizeittreffs in Langwasser Nord.

Zum Jahresende verabschiedet er sich 
in den wohlverdienten Ruhestand und 
welcher Rahmen wäre passender, als das 
27. Rock im BUNI: Am Samstag, 20. Juli 
2024 wird wieder im BUNI gerockt. 

In diesem Jahr auf der Bühne: Stattwerk 
(Elektropop), ein Bandprojekt von Rein-
hold „Stubs“ Stubenrauch gemeinsam mit 
Daniel Moser, Stonebourne sagen „Grun-
ge ist nicht tot!“, Strife85 spielen Rock aus 
Nürnberg sowie die Organisatoren des Fe-
stivals mit ihrer Band Corporal Defect 
(Rock). Das rockige Programm wird von 
der Tanzgruppe „BUNIs Fantasy Dreams“, 
der Theatergruppe „Wiedugaga“ und der 
BUNI Percussion-Gruppe ergänzt. Seit 
1998 bringt das inklusive Rock-Festival 
Menschen zusammen und regionale 
Künstler*innen auf die Bühne. Einlass: 15 

Uhr // Beginn: 16 Uhr //Eintritt: Vorverkauf 
5 Euro (inkl. Begleitperson), 2,50 Euro mit 
Behindertenausweis, Abendkasse 6 Euro 
(inkl. Begleitperson), 3 Euro mit Behinder-
tenausweis.

Alle Infos zu Rock im BUNI unter www.
rock-im-buni.de und www.bunitreff.de. 

Das Haus sowie das BUNI-Café haben 
geöffnet: Mi. 15:30–20 Uhr, Fr. 13–22 
Uhr, Sa. und So. 14–19 Uhr (außer in den 
Schulferien)

Bitte beachten Sie die stets aktuelle 
Homepage www.bunitreff.de 

Bertolt-Brecht-Str. 6 · 90471 Nürnberg 
(Eingang an der Otto-Bärnreuther-Straße). 

Mitglied des
“Landesfachverbandes

Bestattungsgewerbe Bayern e.V.”

Bestatter vom Handwerk geprüftBestatter vom Handwerk geprüft

EErrdd--,,  FFeeuueerr--,,  SSeeee--,,  BBaauumm--,,  BBeerrgg--,,  uu..  KKiirrcchheennbbeessttaattttuunnggeenn

Fischbacher Hauptstraße 185
90475 Nürnberg

Tel.:Tel.:
Fax:Fax:

0911 / 83 17 870911 / 83 17 87
0911 / 83 25 2700911 / 83 25 270

RummelRummel

Email: rummel@maxi-dsl.de 

B e s t a t t e r m e i s t e r

Familienbetrieb seit 1970

J e d e r z e i t  e r r e i c h b a r
Alle mit einem Sterbefall verbundenen 
Angelegenheiten erledigen wir zuverlässig 
und vertrauensvoll aus einer Hand.

B e s t a t t u n g s - V o r s o r g e

www.rummel-bestattungen.de 
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Zu viel Licht in der Stadt 
– Wo bleibt die Nacht? 

Beim Arbeitskreis „Rettet die Nacht“ 
des Bund Naturschutz steht das Thema 
Lichtverschmutzung im Fokus: Er ver-
sucht auf die exzessive Nutzung von 
nächtlichem Kunstlicht und die Folgen für 
Mensch, Umwelt und Natur aufmerksam 
zu machen. Denn: Beleuchtung, die weder 
Sicherheitszwecken dient, noch gezielt ge-
lenkt wird, ist Energieverschwendung und 
schadet dem Klima. 

Nach Sonnenuntergang schalten wir die 
Lichter an. Immer länger, immer mehr und 
auch da, wo gar kein Licht benötigt wird. 
Sehen wir noch einen Sternenhimmel? Im 
Stadtgebiet fast gar nicht mehr! Seit dem 
Siegeszug der LED-Technologie werden 
unsere Nächte heller und heller, jedes Jahr 
um 2–6 Prozent. 

Wir können alle etwas tun – Machen 
Sie mit!
Fünf Regeln für die Außenbeleuchtung:
1.	 Ist die Beleuchtung notwendig? 
Kein Licht für Dekoration, kein Licht auf 
Pflanzen, Naturflächen oder Teiche.
2.	 Lichtrichtung
Licht sollte abgeschirmt nur nach unten 
strahlen, nicht nach oben oder zur Seite.
3.	 Beleuchtungsdauer 
Bewegungsmelder oder Zeitschaltuhren 
sind hilfreich, besser ab 22 Uhr abschalten.
4.	 Geeignetes Leuchtmittel:
Die Lampe sollte warmweißes Licht von 
max. 2.700 Kelvin haben, die Lichtstrom-
menge max. 1.000 Lumen (=10 Watt) be-
tragen, besser 100 Lumen (1-2 Watt). 
5.	 Montagehöhe
Je niedriger, desto besser. Dadurch entste-
hen weniger Streuverluste und Blendung.

Bund Naturschutz Nürnberg

Vor 20 Jahren hat Promiwirt Pino Fusaro das „Strand-
café Wanner“ (heute: Gutmann am Dutzendteich) ver-
lassen und sich auf die Suche nach dem Sinn des Lebens 
begeben. 

Nun kehrt er an seine alte Wirkungsstätte zurück und erzählt Anekdoten aus seinem 
abwechslungsreichen Leben und seinem Buch „Pellegrino: vom Playboy zum Pilger“. Der 
Hauptfokus des emotionalen Vortrages liegt neben Fusaros spannender Biografie auf 
seinen Erfahrungen vom Pilgern auf dem Jakobsweg. Der Italiener Fusaro ist in Franken 
aufgewachsen und betrieb zahlreiche Eisdielen, Restaurants und Szeneclubs. Erfolg und 
Geld machten ihn jedoch nicht glücklich und so fand er zum Buddhismus und schließlich 
zum christlichen Glauben.

Zwischen den teils nachdenklichen, teils amüsanten Geschichten wird Singer-Songwri-
ter „Fish and Scale“ poetische Folk-Songs präsentieren und ergänzend gibt es Bilder aus 
den privaten Archiven der Künstler. Ein emotionaler Abend zum Schmunzeln, Träumen, 
Nachdenken und Genießen mit zwei außergewöhnlichen Menschen ist garantiert.

Nach der ausverkauften Premiere in Altdorf gibt es aufgrund der großen Nachfrage 
einen Zusatztermin am 28.11.2024, 20 Uhr, im Gutmann am Dutzendteich.
Tickets ab sofort unter www.concertbuero-franken.de oder www.eventim.de

Pino Fusaro meets Fish and Scale
Vom Playboy zum Pilger – ein Vortrag über den 
Jakobsweg mit Musik
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Kommen und mitmachen! 

VfL Nürnberg e.V.
Budo Taijutsu ☺ Fußball ☺ Karate / Kenshokan ☺ Kegeln ☺ Koronar  

Leichtathletik ☺ Schwimmen / Aquagym ☺ Ski*Wandern*Fitness / Nordic  
Tauchen ☺ Tennis ☺ Turnen / Gymnastik ☺ Volleyball 

Telefon: 0911/ 89 06 54 E-Mail: info@vfl-nuernberg.de
www.vfl-nuernberg.de 

 

… für ein Sportabzeichen ??? 
… Gibt es nicht. NEIN und NIEMALS nicht!!! 

Also runter vom Sofa und hin zum Sportplatz an der Bertolt-Brecht-Straße 31. 

Ab 16. April besteht die Möglichkeit jeden Dienstag, 18.00 Uhr (auch in den Ferien), 
das Deutsche Sportabzeichen zu erkämpfen. 
Das Sportabzeichen ist ein Gradmesser für die eigene Fitness. Mit Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und 
Schwimmen sind Sie gefordert. Dafür gibt es die Anstecknadel des Deutschen Olympischen 
Sportbundes. Die höchste Auszeichnung außerhalb des Wettkampfsports sowie den persönlichen 
Nachweis für Fitness und Gesundheit. Das Sportabzeichen wird nach Alter und Leistung in Gold, 
Silber und Bronze verliehen. Bereits ab 6 Jahren kann das Jugend-Sportabzeichen mit Laufen, 
Springen und Werfen erkämpft werden. 

Wann sehen wir uns auf dem Sportplatz? 
Alle Infos unter 0911-86 14 12. 

Jochen Wilke (Sportabzeichenreferent) 

PS: Schon gehört? Krankenkassen „belohnen“ Sportabzeichen-Besitzer!

♥♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥♥♥ 

Jahre VfL    Nürnberg 
Feiert mit uns und merkt Euch schon jetzt die Termine vor: 

21.04.2024: Kirschblütenfest der Budo-Abteilung 

04.05.2024: Tennis-Opening auf den Tennisplätzen in der Liegnitzer Str. 

06.07.2024: Familienfest/ 75-Jahresfeier und Fußballturnier am Sportzentrum 
Salzbrunner Straße 

07.07.2024: Weißwurstfrühstück am Sportzentrum Salzbrunner Straße 

07.09.2024: 3. Weinfest des VfL Nürnberg in der Sportgastronomie Chen

Dezember 2024: Weihnachtsgrillen am Sportplatz des VfL Nürnberg e.V. 

Alle Infos unter 0911-890654 oder www.vfl-nuernberg.de 
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Dr. med Michael Zylka
Hals-Nasen-Ohrenarzt

Annette-Kolb-Straße 98 – Langwasser-Nord – Telefon 8148240
Zufahrt über Thomas-Mann-Straße; Bushaltestelle Annette-Kolb-Straße der Linie 55

vom Franken-Center; U-Bahn-Haltestelle Langwasser-Nord (über Euckenweg)
Sprechzeiten:

Montag – Freitag  8.30–11.30 Uhr;  Mo, Di, Do 14.30–17.30 Uhr
Wir sind auch während der Ferien für Sie da.
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Unsere Jubilare    � von Mai bis August 2024
Den Mitgliedern des Bürgervereins Nürnberg-Langwasser, die in den nächsten Monaten 
Geburtstag haben (in chronologischer Reihenfolge), wünschen wir alles Liebe und Gute 
für das vor ihnen liegende Lebensjahr!

Mai
95 Jahre: 
Ernst Beier
Wilhelm Lang
90 Jahre:
Baldur Vonend
Bernhard Daigl
Maria Schmid
Fritz Seel
85 Jahre:
Siegfried Neubauer
Magdalena Baumbach
Margot Zankl
Marianne Inselsberger
Peter Nocon
Nikolaus Balthasar
Christina Zickermann
Georg Jantke
Christoph Bischoff
H.G. Dörfler
Ilse Anders
80 Jahre:
Horst Schwab
Hubert Stadelmann
Christiane Bung
Christian Lezius
Gerhard Junk
Monika Rottmooser
Walter Domes
Gerhard Beigel
Regina Brandhofer
75 Jahre:
Herbert Friedmann
Kurt Vitzithum
Doris Kutter
Maria Russ-Steigmann
Wilhelm Behr
Heinz Fehn
Juni
100 Jahre:
Ortensia Kluss
Heinz Weissenberger
95 Jahre:
Martha Probst

90 Jahre: 
Marie-Luise Hausiel
Renate Christ
Gerda Liesering
85 Jahre:
Anna Peetz
Uwe Dwars
Werner Hübner
Margarete Grabow
Leo Sichert
80 Jahre:
Karl Rügamer
Manfred Hünerkopf
Kurt Moll
Gisela Janzen
75 Jahre:
Bernhard Klose
Henry Osthof
Marianne Kuhn
Hermann Klink
Klaus Pfennig
Juli
105 Jahre:
Reta Gröschel
95 Jahre:
Betty Berbalk
Theo Schobert
90 Jahre:
Manuel Casasola
Ludwig Ullinger
85 Jahre:
Manfred Grüttner
Hannelore Ondrasch
Günter Voit
Margarete Krumpf
Robert Engelhardt
Gerhard Gick
Erika Zahn
Hubert Swiers
Ingrid Rehm
Erich Nepf
Gerhard Regner
80 Jahre:
Dagmar Kupfahl
Monika Märgner

Irma Dennerlein
Hildegard Schwandner
Siegmar Dotzauer
75 Jahre:
Sigrid Kirschbaum
Erwin Veth
Inge Müller
Heinz Reinold
August
100 Jahre:
Edith Köhler
95 Jahre:
Anna Blau
Ruth Höhne
90 Jahre:
Erwin Balaun
Therese Redel
Lothar Reil
Lothar Nepf
Siegfried Bergann
85 Jahre:
Rosa Mühlbauer
Gisela Gittelbauer
Peter Klose
Erika Roth
Gertrud Toth
Marianne Dachsbacher
Manfred Krämer
Erich Strobel
Kurt Schacha
Alfred Lösch
Erika Sy
Eduard Broda
Dr. Wolfgang Sy
Horst Jenchen
80 Jahre:
Marlies Sapper
Hans-Peter Puttich
Dr. Helfried Koch
Angelika Hahn
Alexander Engelmann
Klaus Endreß
Ernst Letterer
75 Jahre:
Werner Kuboth
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Wir wünschen unseren Kunden 
frohe Ostern.

Wir wollen, dass Sie keine unnötigen 
Wege haben. Bestellen Sie doch 
einfach über unsere Apotheken-App! 
Wir beraten Sie gerne.

Glogauer Straße 15 · 90473 Nürnberg

www.lindenapotheke-nuernberg.de

LINDEN
APOTHEKE

 

Tel.: 0911 - 89 30 89 · Fax: 0911- 89 30 90✴

✴

✴
✴

E-Rezept – Wir sind dabei !

✴

für Android für IOS

✴

 KOBES
S. Kobes  HEILPRAKTIKERIN

NATURHEILPRAXIS

AKUPUNKTUR NACH PROF. BOEL
BEI AUGENERKRANKUNGEN UND SCHMERZEN

RAUCHERENTWÖHNUNG 
GEWICHTSREDUKTION

NATURHEILVERFAHREN               

   www.heilpraktiker-langwasser.de     www.ernaehrungsberatung-langwasser.com

Akupunktur - Hypnosetherapie - Ernährungsberatung - Darmsanierung 

0911-96042912
s.kobes@mail.de
Termine nach Vereinbarung

Ratiborstraße 25
(neben Ratibor-Apotheke)
90473 Nürnberg

 ZAHNARZT
UWE BECK

Frohe Ostern und viele sonnige Frühlingstage 
wünscht Ihr Praxisteam

UWE BECK
Praxis für ganzheitliche Zahnheilkunde

Uwe Beck 
Zahnarzt

Silke Beck 
Heilpraktikerin

Wir sind für Sie da!

Mo     08:30 – 13:00  Uhr u.14:30 – 18:00 Uhr
Di       08:30 – 13:00  Uhr u.14:30 – 20:00 Uhr
Mi      08:30 – 14:00   Uhr 
Do     08:30 – 13:00   Uhr u.14:30 – 18:00 Uhr
Fr       08:30 – 12:30   Uhr

Ihr Zahnarzt in 
Nürnberg-Langwasser

Wettersteinstr. 42 
90471 Nürnberg

Tel.: 0911 / 81 99 06
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Aus dem kirchlichen Leben

Acht Tage MahlZeit und 
das Bonhoeffer-Wunder

In acht Tagen wurden in der Die-
trich-Bonhoeffer-Kirche 998 Essen ausge-
geben und dabei 845 Gäste bewirtet (na-
türlich haben auch die Mitarbeitenden 
etwas gegessen). An der Kasse gingen 
759,- € ein und die Büchsen füllten wei-
tere 1.097,40 Euro an Spenden. Mit den 
Einlagen der beiden Gottesdienste sowie 
einer weiteren Kollekte ist die Mahlzeit 
2024 wieder mehr als finanziert, und na-
türlich durch den „unbezahlbaren“ Einsatz 
so vieler! 

So wie die Soßen immer wieder verlän-
gert und dabei stets schmackhafter wur-
den und am Ende noch ein Soßenrest aus 
dem Kindergarten weiter half, so wie uns– 
trotz mancher Krankheitsausfälle – stets 
genügend Mitarbeitende zuwuchsen. Eine 
wunderbare „Vermehrung“ der Mitarbei-
tenden geschah diesmal durch zehn hoch 
engagierte und freundliche Personen 
meist lateinamerikanischer Herkunft aus 
einer Erstaufnahmeeinrichtung. So ist un-
sere MahlZeit jedes Jahr aufs Neue ein 
wahres Wunder – durch Gottes Hilfe. 

Herzlichen Dank den 70 Mitarbeitenden 
und den Kuchenbäcker*innen (besonders 
dem Küchenteam um Hanne Lucijanic, 
Gesche Lipécz und Bärbel Werner) sowie 
der Stadtteilpatin Ingrid Hofmann, die je-
den Tag vier große Kuchenbleche spende-
te, und dem Team von SF Gebäudereini-

gung, das die tägliche Reinigung von 
Küchenboden und Toiletten „spendete“. 

Am 2. Februar übergaben Hannelore 
Lucijanic und Gesche Lipecz in der Die-
trich-Bonhoeffer-Kirche in Langwasser 
den Erlös der von ihnen gekochten Mar-
meladen an Roland Stubenvoll von der 
Straßenambulanz Franz von Assisi. Stolze 
2.400 Euro kamen beim Verkauf in den 
evangelischen und katholischen Kirchen 
sowie dem Adventsmarkt in Langwasser 
für diesen guten Zweck zusammen. 

Nach der Übergabe ging es gleich wie-
der in die Küche, denn während der 
„MahlZeit-Woche“ waren in der Kirche 
täglich 100 Gäste mit frisch gekochtem Es-
sen zu versorgen. 

Herzliche Einladung zu allen Gottes-
diensten der Karwoche und zu Ostern: 
www.evangelisch-in-langwasser.de

Der Newsletter mit aktuellen Infos aus 
den evangelischen Gemeinden kann be-
stellt werden per Mail unter: szemeredy@
evangelisch-in-langwasser.de

 Griet Petersen und Daniel Szemerédy, 
evangelische Pfarrei Langwasser

Spendenübergabe an Roland Stubenvoll mit 
Hanne Lucijanic und Gesche Lipécz
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Liebe Patientinnen und Patienten,  
wir wünschen Ihnen ein frohes  
Osterfest und schöne Frühlingstage.

ZAHNARZT
Stefan Geißdörfer

Bitte beachten Sie unseren Praxis­
urlaub vom 02.04.24 –05.04.24

Sprechzeiten: 
Mo – Fr:  9.00 – 13.00 Uhr
Mo, Di, Do: 14.00 – 18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Glogauer Straße 3
90473 Nürnberg
Tel.: 09 11 / 80 53 42
info@zahnarztnuernberg.de
www.zahnarztnuernberg.de
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 Ihr Zahnarzt im  
„EUROCOM Businesspark“ 
Lina-Ammon-Str. 17 

          90471 Nürnberg 
     Tel.: 0911/43189977 
          Fax.: 0911/43189978 
           www.denthoch3.de 
          kontakt@denthoch3.de 
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Dres. Eva-Maria und Willi Scheinkönig
Zahnärzte

Einkaufszentrum Wettersteinstr. 43/EG · Eingang gegenüber der Sparkasse 
U-Bahnstation Langwasser-Nord  ·  Telefon 8147 666 oder 81 15 39

S p r e c h s t u n d e n :    Montag – Freitag  8.30 –13.00 Uhr, 

Mo, Di, Do 14.30 –18.00 Uhr · Termine nach Vereinbarung

Wir wünschen unseren Patienten frohe Ostern und sonnige Frühlingstage!
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Neuer Mitarbeiter in der 
Pfarrei Hl. Edith Stein

Mein Name ist Nikolai Losev und seit Fe-
bruar 2024 bin ich Ihr neuer Praktikant 
und Mitarbeiter. Langwasser ist für mich 
ein wichtiger Ort der Vorbereitung auf 
meine Priesterweihe. Der Weg der Ausbil-
dung war weder einfach noch kurz, aber 
ich befinde mich jetzt in der letzten Phase. 
Die Arbeit und das Leben in einer leben-
digen Gemeinde in einer großen Stadt 
wird es mir ermöglichen, mich bestens auf 
diesen Dienst vorzubereiten – als Priester 
in unserer Zeit. 

Ich wurde am 5. April 1991 in Russland 
geboren. Bis ich 23 Jahre alt war, lebte ich 
dort. Ich bin in der russisch-orthodoxen 
Kirche getauft, aber seit 2012 Katholik. 
Meine ganze Familie ist russisch und or-
thodox und so war meine Konversion für 
die Familie und meine Freunde nicht ein-
fach. Aber die Zeit heilt und der Herr liebt 
uns. In Moskau habe ich einen Abschluss 
an der Universität gemacht und bin daher 
zertifizierter Psychologe. Als aktiver Minis-
trant in der Kathedrale habe ich oft darü-
ber nachgedacht, ob ich Priester werden 
könnte, ob ich eine Berufung von Gott 
habe, ob ich den Mut hätte, Ihm und der 
Kirche mein ganzes Leben zu dienen. 

Als Student, der keinen Kontakt zu sei-
ner Familie hatte, lebte ich im Franziska-
nerkloster in Moskau, wo ich als „frischer“ 
Katholik die Tradition und die Grundlagen 
des Gemeinschaftslebens kennengelernt 
habe. Meine Dankbarkeit gegenüber den 
Mönchen kennt keine Grenzen. Wie jeder 
Laienstudent studierte ich gleichzeitig an 
der Universität und verdiente parallel als 
Eventmanager Geld für das Leben. Nach 
dem Psychologiestudium hat mich die Fra-
ge nach meiner Berufung zum Priester-
tum nicht losgelassen. Unser Moskauer 

Bischof erlaubte mir, meine geistliche For-
mation im Vorseminar in Nowosibirsk zu 
beginnen. Ich habe viel über das Leben 
und das Schicksal der Russlanddeutschen 
gelernt sowie Familien in verschiedenen 
Teilen Sibiriens besucht.

Aus gesundheitlichen Gründen musste 
ich das Priesterseminar verlassen. Ich 
kehrte nach Moskau zurück, fand eine Ar-
beit und dachte, dass die Frage der Beru-
fung endgültig geklärt sei. Aber wie wir 
sehen können, war es nicht das Ende der 
Geschichte. Da mir in Moskau keine zwei-
te Chance gegeben wurde, ins Priesterse-
minar einzutreten, stellte mich ein Prie-
ster seinem Kollegen aus Berlin vor. So 
kam ich zum Bischof von Eichstätt. Er 
schlug vor, dass ich Priesteramtskandidat 
in seiner Diözese werden kann. Nach dem 
Deutschkurs in Berlin und dem Propädeu-
tikumkurs in Bamberg begann ich mein 
zweites Studium – im Fach Theologie. 
Meine theologische Ausbildung habe ich 
in Heiligenkreuz (Österreich) fortgesetzt. 
Fünf Jahre Studium liegen hinter mir. Jetzt 
bin ich als Praktikant für Ihre Gemeinde 
bestimmt. Ich hoffe, es wird eine frucht-
bare Zeit für mich und uns alle sein. Ab 
jetzt und für immer ist diese Gemeinde in 
meinem Herz und Gebet. 

Ihr Nikolai-Konstantin Losev
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Veranstaltungen der AWO Langwasser 
Die AWO Langwasser möchte auf die anstehenden Veranstal-

tungen hinweisen und bittet um zahlreiche Teilnahme im AWO-
Hans-Schneider-Haus, Salzbrunner Straße 51 – im Kaffee-Stüberl 
im 4. Stock, Nürnberg-Langwasser:

AWO-Nachmittagstreff, ab 14 Uhr:
Donnerstag 04.04.2024: Seniorennetzwerk Langwasser. Die neue Mitarbeiterin des Se-
niorennetzwerkes Langwasser stellt sich und ihre Arbeit vor.
Kegler-Treff 2024 – bitte unbedingt anmelden; jeweils Die. von 14-16 Uhr

In der Kegelbahn des VfL Langwasser – Salzbrunner Straße 38 
Wir treffen uns einmal im Monat um uns etwas sportlich zu betätigen, wobei das Ge-

sellige und der Spaß nicht zu kurz kommen werden. Wir freuen uns auf viele Mitkeg-
ler/-innen. Nächster Termine: 09.04.2024

Nähere Informationen bei Regina Dittrich, Tel. 83 72 28
Tagesfahrt 2024: Der Vorstand der AWO Langwasser hat – auch dank des guten Zu-
spruches bisher – wieder ein Programm mit Tagesfahrten in Arbeit und wird dieses an 
Mitglieder/ Interessierte verteilen und auch wieder veröffentlichen.

AWO-Seniorenclub-Geld für Hans-Schneider-Haus
Die Geldspende vom Ortsverein AWO 

Altenfurt in Höhe von 150€ wurde wäh-
rend der Weihnachtsveranstaltung dem 
Hans-Schneider-Haus des AWO Kreisver-
bandes Nürnberg an Gertrud Faros über-
geben. Das Geld stammte aus dem Bü-
cherverkauf der SPD Fischbach anlässlich 
der FINET-Veranstaltung. Frau Faros vom 
Sozialdienst des AWO Seniorenheimes in 
Langwasser bestätigte, dass damit eine 
Wii-Spiele-Konsole erworben wird, womit 
die Bewohner z.B. kegeln können, was u.a. 
spielerisch Demenzfolgen reduzieren 
kann. Die hauseigene Kegelbahn musste 
im Rahmen der laufenden Umbaumaß-
nahmen im Haus leider gesperrt werden.

Die AWO Langwasser konnte bei dieser Veranstaltung auch zwei Jubilarinnen für 25 
Jahre (Marianne Dörfler, Lina Rebel) und Maria Kamberger für 10 Jahre Mitgliedschaft 
ehren und ihnen gratulieren.

Für den Vorstand:  Brigitte Girndt, Andreas Bohm, Regina Dittrich, Franz Janka

Aus dem Stadtteil

Franz Janka übergibt Frau Faroß den 
Spendenscheck über 150 Euro.
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Familienzentrum 
Imbuschstraße 70/72

BUFDI –  dringend gesucht! 
Wir suchen eine/einen Bundes-

freiwilligendienstleistenden und-
bieten äußerst vielseitige und anspruchsvolle Aufgaben in einem tollen Team an. Sollten 
Sie sich dafür interessieren, wenden Sie sich  an Herrn Probst: Tel. 0911/ 231 90 30.
Unsere Veranstaltungen  

Deutschkurs. Hauptziel unseres Deutsch Konversationskurses ist es, dass Sie mög-
lichst bald auf Deutsch kommunizieren können! Anhand von aktuellen ausgewählten 
Themen und Texten werden Sie Ihre vorhandenen Deutschkenntnisse verbessern, Ihr 
Vokabular erweitern und weitere Sicherheit im Sprechen gewinnen.

Der Kurs findet immer dienstags und donnerstags von 9.30 bis 11 Uhr statt.
Der Kurs ist kostenlos.
Töpferkurs. Jeden Freitag zwischen 10 und 11.30 Uhr findet in unserem Töpferraum 

ein Kurs für Erwachsene statt. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist aufgrund 
der begrenzten Plätze notwendig. 

Anmeldung für die Kurse unter: Tel. 0911/231 9030 oder per Mail an: 
Familienzentrum-Imbusch@stadt.nuernberg.de

Die Kurse richten sich an alle Interessierten aus dem Stadtteil!
Richard Probst und das Team aus dem Familienzentrum Imbuschstraße
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Wir helfen hier und jetzt.
ASB  Nürnberg-Fürth

Ambulante Pflege
☎ 0911 94979 - 14
�� hk@asb-nuernberg.de

Hausnotruf
☎ 0911 94979 - 66
�� hk@asb-nuernberg.de

Wünschewagen Franken
☎ 0911 94979 - 88
�� wwf@asb-nuernberg.de

Erste-Hilfe-Ausbildung
☎ 0911 94979 - 20
�� hk@asb-nuernberg.de

facebook.com/ASBNuernberg/
instagram.com/asb_nuernberg/

asb-nuernberg.de

Ihre Lebensqualität 

ist uns wichtig

- dafür gibt es den 

ASB in Nürnberg!
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Gesprächskreis für Trauernde 
Trauern zu können ist ein Geschenk des Lebens an uns Men-

schen. Es ermöglicht uns, Verlusterfahrungen zu verarbeiten und zuzulassen. Doch ein-
fach ist es nicht, Trauer zu bewältigen. Trauerforscher sprechen von innerer Arbeit und 
Lernen. Das Angebot „Gesprächskreis für Trauernde“ soll Sie ermutigen in schwerer Zeit 
neue Hoffnung und Lebensmut zu finden. 

Neben der Trauer gilt es auch, sich neu zu finden, den Alltag zu gestalten und mit dem 
Verlust zurechtkommen zu müssen. Daher tut es gut, mit anderen zu reden und zu er-
fahren, dass man nicht alleine ist, dass auch andere Trauernde ähnliche Erfahrungen 
machen. Jeweils am 2. Freitag im Monat von 16 bis 18 Uhr; ohne Anmeldung
Termine: 12.04./10.05./14.06./12.07.2024

Kochen für die Seele
„Nicht essen, weil man muss, sondern kochen, weil es gut tut“

Trauer kann auf den Magen schlagen. Wozu für sich alleine kochen?
Das Angebot will ermutigen, gemeinsam zu kochen, zu essen und über das momen-

tane Erleben zu sprechen. 
Freitag, 26.04.2024 und Freitag, 26.07.2024 jeweils von 17 Uhr bis 20 Uhr
Eine Anmeldung ist Voraussetzung (im Hospizbüro, Kontakt siehe unten)

Angela Barth, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Fachkraft für Hospizkoordination
Angela Niklas und Christine Schuldt (ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen)

Ausbildung zum ehrenamtlichen Hospizbegleiter
Im Herbst 2024 startet wieder ein Ausbildungskurs in Nürnberg Langwasser.
Informationsabend: Dienstag, 16.07. und 10.09.2024, jeweils um 19 Uhr

Was bedeutet es, schwer krank zu sein? Was wissen wir vom 
Sterben oder über die Bewältigung von Trauer? Wie redet man 
mit Schwerstkranken und wie findet man die richtige Balance 
zwischen Nähe und Distanz? Welche Bedeutung haben Vorsor-
gevollmacht und Patientenverfügung? Diese und weitere Fra-
gen bestimmen die Inhalte des Ausbildungskurses für ehren-
amtliche Hospizbegleiter, der im Herbst 2024 wieder angeboten 
wird. Kompetente Fachleute aus Medizin, Pflege und anderen 
Berufen stehen als Referentinnen und Referenten zur Verfü-
gung. Die Absolventen werden befähigt Schwerstkranke, Ster-
bende und deren Zugehörige psychosozial zu begleiten. Ein ehrenamtliches Engagement 
im Bereich des Hospizdienstes im Anschluss an die Ausbildung ist keine Bedingung für 
eine Teilnahme. Umgekehrt setzt ein ehrenamtliches Engagement die Ausbildung zur eh-
renamtlichen Hospizbegleitung voraus. 

Alle Veranstaltungen finden in den Räumen des ambulanten Hospizdienstes im Nach-
barschaftstreff SIGENA Langwasser, Neusalzer Str. 4, 90473 Nürnberg statt. Weitere In-
formationen und Anmeldung im Hospizbüro, Tel. 0911/393 63 4 3 90; Mail: hospiz-
dienst-nuernberg@rummelsberger.net				       Angela Barth

Hospizdienst: Angebote für Trauernde
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www.haus-und-facharzt.de
Besuchen Sie unser Team aus Internisten, Frauenarzt, Neurologin und Allgemeinärzten

UNSERSERVICE

PRAXEN
Dr. Bögel, Völk un

d 
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Öffnungszeiten
Mo. - Fr. 8 - 13 Uhr

Mo., Di. und Do. 15 - 18 Uhr
in Langwasser Nord: Fr. 8 - 16 Uhr

im Ärztehaus Langwasser: Sa. 9 - 12 Uhr
Sprechstunde nach Vereinbarung

81735500
Ärztehaus Langwasser

4


Glogauer Strasse 15

4x 
in Langwasser

9 x in Nürnberg

1 x in Schwabach

923 80300

MEDCENTER
LANGWASSER
U1 Gemeinschaftshaus

Elisabeth-Selbert-Platz 11

805307
Trebnitzer Strasse 76


2

U1 Langwasser Nord

Langwasser Nord

12 035712

MVZ Dr. Bögel, Völk und Kollegen


3 Wettersteinstrasse 41

  Meine Haus-   (+)   FachÄrztE Eine gesunde          Entscheidung!
Allgemeinmedizin ■ Diabetologie ■ Neurologie ■ Gynäkologie

in der Trebnitzer Str. 76

 Dr. med.

Alexandra Lämmer
Fachärztin für Neurologie

Fachbereich
Neurologie

Schlaganfall
Demenz
Multiple Sklerose
Kopfschmerz
Schwindel
Epilepsie
Parkinson-Erkrankung
Muskelerkrankungen
periphere Nerven-
erkrankungen
(Poly-)Neuropathie
Neuromuskuläre
Übertragungs-
störungen
Bandscheibenvorfall

Diagnostik und Therapie 
im gesamten Spektrum 

neurologischer Krankheitsbilder

Samstag
Sprechstunde
von 9 - 12 Uhr

hier auch jeden

seit Oktober 2019

Dipl. med. Gesine Strohbach
Kinderärztin

Akupunktur

Euckenweg 31/ II.Stock  ·  90471 Nürnberg
Telefon 0911/9886 271 · Mobil 0172/8102538

   Montag        Dienstag    Mittwoch       Donnerstag         Freitag
  8.00–11..00      8.00–11.00         8.00–11.00          8.00–11.00            8.00–11.00
 14.00–17.00     14.00–17.00           —                 14.00–17.00           14.00–16.00

und nach Vereinbarung

Projekt »Gesundheit für alle im Stadtteil« verabschiedet sich 
Das Projekt „Gesundheit für alle im Stadtteil“ des Gesundheitsamtes, finan-
ziert durch die AOK – die Gesundheitskasse, verabschiedet sich aus dem 
Stadtteil Langwasser. Das Ziel des Projektes war es, die gesundheitliche 
Chancengleichheit für alle Bewohner:innen im Stadtteil zu verbessern. 
Hierzu wurden verschiedene kostenfreie Kurse zu Bewegung, Entspannung 
und Stressbewältigung angeboten. Von Juni 2017 bis Januar 2022 waren die 
Mitarbeiter:innen des Projekts aktiv. Trotz der Kontaktbeschränkungen auf-
grund der Pandemie konnten während der Sommerhalbjahre 2020 und 2021 
an verschiedenen Startpunkten in Langwasser Kurse stattfinden. Seit 2019 
leitete Bernd Seibold einen Kurs zur Sturzprävention für Seniorinnen und 
Senioren. Im Jahr 2020 konnten jüngere und ältere Stadtteilbewohner:innen 
an seinem präventiven Sportangebot in der Zugspitzstraße teilnehmen. Am 
Haus für Kinder in der Imbuschstraße startete 2020 mit Marion Beer der 
Kurs Walking-Fit für Frauen. Am Langwassersee leitete Michaela Wittmann 
Yogakurse und einen Mindful Yoga Walk an. Im Ferdinand-Drexler-Park 
startete Elfi Dressler mit einer XCO-Walking-Gruppe und einer speziell für 
Frauen fand vor dem Haus für Kinder in der Imbuschstraße statt, der gleich 
danach in einen entspannenden Spaziergang in den Feierabend überging.  Ein 
weiterer Mindful Yoga Walk startete am Dr.-Linnert-Ring vor der Passions-
kirche. Alle Angebote erfreuten sich großer Beliebtheit.
Im Buni veranstaltete das Projekt einen Kräuterrundgang durch den Garten, 
begleitet durch die zertifizierte Wildkräuterexpertin Brigitta Freckmann, die 
zeigte, welche Wildpflanzen bedenkenlos essbar sind. Etwas für ihre menta-
le Gesundheit konnten Frauen ab 50 Jahren im Haus der Heimat in einem 
Kurs zu Entspannungstechniken im Alltag tun. Der Kurs konnte sowohl in 
deutscher als auch russischer Sprache stattfinden – wir danken Frau Ojewski 
und Frau Fleischmann für die Durchführung! Verschiedene Ernährungsein-
heiten wurden von Tanja Walther angeboten: Im ALF in Altenfurt für Frauen 
mit Babys und ein Eltern-Kind-Brunch, im Jugendhaus Container kochte sie 
mit Jugendlichen Gerichte zu verschiedenen Themen wie Fette, Kohlenhyd-
rate und Proteine oder Fitness-Food. Die Bewegungs- und Entspannungsan-
gebote wurden im Laufe der Zeit von vielen Teilnehmer:innen regelmäßig 
besucht. Auch neue Teilnehmer:innen konnten die Grünflächen Langwassers 
sportlich nutzen oder während des Entspannungsspazierganges mit allen Sin-
nen erfahren. Darüber hinaus sprachen die Mitarbeiterinnen des Projektes 
das Thema der Gesundheitsförderung in lokalen Arbeitskreisen an. 
Wir danken allen Kooperationspartner:innen für die vertrauensvolle Zusam-
menarbeit und allen Bewohner:innen für die rege Teilnahme und die Bereit-
schaft, Neues auszuprobieren. Wenn Sie Feedback geben wollen oder Ihre 
Erfahrungen aus den Kursen beschreiben wollen, schicken Sie gerne eine 
E-Mail an: gesundheitimstadtteil@stadt.nuernberg.de. 
Wir wünschen Ihnen alles Gute und beste Gesundheit! 
Die Mitarbeiterinnen des Projektes „Gesundheit für alle im Stadtteil“: 
Silvina Wiemer-Urtubè,  Elke Barthel-Kraus, Sarah Hentrich, Aida Balimuttajjo
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Dres. Eva-Maria und Willi Scheinkönig
Zahnärzte

Einkaufszentrum Wettersteinstr. 43/EG · Eingang gegenüber der Sparkasse 
U-Bahnstation Langwasser-Nord  ·  Telefon 8147 666 oder 81 15 39

S p r e c h s t u n d e n :    Montag – Freitag  8.30 –13.00 Uhr, 

Mo, Di, Do 14.30 –18.00 Uhr · Termine nach Vereinbarung

Wir wünschen unseren Patienten frohe Ostern und sonnige Frühlingstage!
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Grete–Eppelein–Haus
Glogauer Str. 25 • 90473 Nürnberg 
Tel.: 0911 / 239 568 30
Fax: 0911 / 239 568 59

info@diakonie-langwasser.de
www.diakonie-langwasser.de

Spendenkonto: Sparkasse Nürnberg
IBAN DE54760501010001169658
BIC    SSKNDE77XXX

Evangelischer Dienst Nürnberg-Langwasser e.V.

Für ein
  lebenswertes Leben
• Körperpflege
• Medizinische Versorgung
• Hauswirtschaftliche Versorgung im Rahmen der Pflege
•  Beratung in allen Bereichen der häuslichen Krankenpflege

„SeniorenNetzwerk Langwasser“
in Kooperation mit dem  
Seniorenamt Nürnberg

Netzwerkkoordination: 
Tel.: 0911 / 239 568 45
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SIGENA Nachbarschafts-
treff Langwasser

Seit Januar findet jeden Donnerstag von 
12:30 bis 13:30 Uhr ein neues Angebot 
statt. Friedrich Meier bietet „Yoga auf 
dem Stuhl“ an, Atem- und Körperübungen 
dienen der psychischen sowie körper-
lichen Gesundheit und Entspannung. Da-
nach können Sie beim „Offenen SIGENA 
Treff“ von 14 bis 16 Uhr Kaffee und Ku-
chen bei netten Gesprächen genießen. 
Am 18. April besucht Diakonin Martina 
Fritze SIGENA und erzählt über die Ge-
schichte der Rummelsberger Diakonie 
(Rummelsberger Diakoniemuseum unter-
wegs).

Möchten Sie kreativ werden? Dann sind 
Sie auch bei SIGENA richtig. Eva Majchrzak 
hat tolle Ideen, bastelt, malt, klebt, faltet 
und zaubert aus einfachen Dingen wun-
derschöne Dekorationsgegenstände. Die 
Kreativgruppe findet 14-tägig mittwochs 
vormittags statt (bitte Termine bei der SI-
GENA Koordinatorin erfragen). Zusätzlich 
bietet Frau Majchrzak einen kostenlosen 
Nähservice an. Also, wenn die Hose zu 
lang, der Pullover zu weit ist oder etwas 
anderes geändert werden muss, wenden 
Sie sich an SIGENA Langwasser.

Gemeinsam kochen wir an folgenden 
Freitagen: 19. April, 17. Mai und 21. Juni. 
Wir treffen uns jeweils ab 16 Uhr. Eine 
Voranmeldung mindestens zwei Tage zu-
vor ist notwendig.

Am 27. März startet die Bewegungsakti-
on mit dem Seniorennetzwerk „Langwas-
ser bewegt sich“ und wird in den warmen 
Monaten am letzten Mittwoch im Monat 
angeboten. Treffpunkt ist der Brunnenhof 
in Langwasser Nord (Euckenweg). 

Sa., 13. Juli, wird bei SIGENA Langwas-
ser musikalisch, ab 15 Uhr spielen Andreas 
Cipa und Peter Hirsch aus den Musikrich-
tungen Folk, Country und Bob Dylan. 

 „Digitale Sprechstunde für Ältere“ (in 
Kooperation mit dem Seniorenamt und 
dem Seniorennetzwerk Langwasser) mit 
dem Digitallotsen. Herr Lösch hilft bei kon-
kreten Fragen zu Ihrem Smartphone oder 
Tablet. Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 14 bis 16 Uhr. Bitte melden Sie sich 
vorab bei der SIGENA Koordinatorin. Die 
nächsten Termine sind der 26. März, 9. 
April, 23. April, 14. Mai, 28. Mai

Die Damen und Herren des „offenen 
Spieletreffs“ freuen sich über weitere Be-
sucher. Gespielt wird montags in den ge-
raden Wochen von 14 bis 16 Uhr. Die 
nächsten Termine sind 18. März, 15. April, 
29. April, 13. Mai, 27. Mai. 

„laufen & reden“ mit Friedrich Meier 
(Pilgerbegleitung/Seelsorge), jeweils am 
1. und 3. Dienstag. Er unternimmt kleine 
Spaziergänge von 10:30 Uhr bis 12 Uhr, 
Treff: U-Bahnhaltestelle Langwasser Süd.

Wenn Sie in einer besonderen Lebenssi-
tuation sind oder für ein persönliches An-
liegen erste 
Schritte klären 
möchten, dann 
können Sie sich 
an mich wen-
den. Ich habe 
ein offenes Ohr 
für Sie und 
wenn ich nicht 
selbst helfen 
kann, vermittle 
ich weiter. 

Sie treffen 
mich im Büro 
bei SIGENA, Neusalzer Straße 4, dienstags 
von 10 bis 13 Uhr und donnerstags von 14 
bis 16 Uhr an. Oder Sie vereinbaren einen 
Termin. Telefon 0911/393 63 43 89; 
E-Mail: 
sigena-langwasser@rummelsberger.net

Stefanie Schanze

Stefanie Schanze
SIGENA Koordinatorin
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Angebote des TREFF-FA 
– Treffpunkt für Familien

Seit mehr als 30 Jahren bieten wir für 
Sie ein bunt gemischtes Programm rund 
um die Familie. Hier eine kurze Übersicht 
unserer festen Angebote: 

Regelmäßige Kindergruppen für Kinder 
ab ca. 1,5 Jahre jeden Vormittag von 9 bis 
12 Uhr (2x pro Woche und Kind nutzbar).

Flexible Kinderbetreuung für Kinder ab 
ca. 1,5 Jahre jeden Vormittag mit Voran-
meldung.

Krabbelgruppe für Eltern mit ihren Ba-
bys! Unter der Leitung einer liebevollen 
Mama können Sie in ungezwungener At-
mosphäre Bewegung und Spiele gemein-
sam erleben. Freitag von 9 bis 11 Uhr. 
Anmeldung und Infos in unserem Büro.

Miniclub für Kinder ab ca. 1 Jahr, Mitt-
woch 15 bis 17 Uhr. In kindgerechter Um-
gebung spielen, singen und vieles mehr. 

Freie Plätze in den Kindergruppen, 
Mini-Club und Krabbelgruppe vorhanden!

Der Second-Hand-Laden „Klamott-
chen“ für Kinderbekleidung, Größe 50 bis 
146, hat jeden Vormittag sowie am Diens-
tag und Donnerstag am Nachmittag zum 
Verkauf geöffnet. Abgabe gut erhaltener 
Kinderkleidung und pädagogisch wert-
voller Spielsachen: mittwochs von 8.30 – 
12.30 Uhr, donnerstags von 15 – 17 Uhr.

Im Café „Kaffeekanne“ können Sie sich 
dienstags und donnerstags von 15 bis 17 
Uhr mit hausgemachten Kuchen verwöh-
nen lassen und mit anderen Eltern Erfah-
rungen austauschen, während ihre Kinder 
im Gruppenraum spielen können. 

Nähere Informationen unter Telefon  
0911/231 90 16, http://www.treff-fa.de, 
TREFF-FA/Facebook, Instagram oder bei 
uns in der Imbuschstraße 70/72. 

Das TREFF-FA Team freut sich über 
Ihren Besuch
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Wechsel im Seniorennetzwerk Langwasser
Nach 14 Jahren Tätigkeit als Koordinato-

rin des Seniorennetzwerks in Langwasser ist es jetzt an der 
Zeit, sich von Ihnen zu verabschieden. Zum 1. März trete ich in 
den Ruhestand und übergebe die Geschicke des Senioren-
netzwerks an meine Nachfolgerin Julia Nefzger-Lang.

Den Einrichtungen, Organisationen, Ehrenamtlichen und al-
len interessierten Menschen, die das Seniorennetzwerk in 
Langwasser begleiten und beleben danke ich ganz herzlich für 
ihr Engagement und die gute Zusammenarbeit. 

Vielen Dank allen Bürgerinnen und Bürgern, die mir ihr Ver-
trauen bei Beratung und Begleitung schenkten. Bitte schen-

ken Sie dieses Vertrauen auch meiner neuen Kollegin. 
Das Seniorennetzwerk wird weiterhin für Sie im Stadtteil aktiv sein, damit Sie auch bei 

zunehmendem Unterstützungs- und Pflegebedarf im vertrauten Wohnumfeld leben 
können. Herzliche Grüße und alles Gute

Angelika Schübel
Liebe Leserinnen und Leser,
ich freue mich sehr, mich Ihnen als neue Netzwerkkoordinatorin vorstellen zu dürfen. 

Mein Name ist Julia Nefzger-Lang und ich lebe gemeinsam mit meiner Familie im Land-
kreis Neumarkt. Nach meinem Studium habe ich unter anderem als Leitung einer Senio-
renbetreuung gearbeitet. Es ist mir bewusst, dass ich in große Fußstapfen trete, den-
noch blicke ich mit großer Vorfreude auf meine neue Aufgabe. Ich sehe diese Stelle als 
große Chance die Lebensqualität für Senioren zu verbessern und bin stets für Ideen und 
Anregungen offen.

Bei allen Fragen des Alterns können Sie mich gern kontaktieren. Ob telefonisch, im 
Büro oder auch bei Hausbesuchen, wenn der Weg ins Büro zu 
beschwerlich ist.

Beratung und Information im Koordinationsbüro
Julia Nefzger-Lang, Gerontologin Univ.
Netzwerkkoordinatorin
Seniorennetzwerk Langwasser
Glogauer Straße 25,  90473 Nürnberg
Tel. 0911-239 56845, 
Fax 0911-23956 859
E-Mail:  info@seniorennetzwerk-langwasser.de

Einige ausgewählte Angebote
Sturzvorsorgekurse: Neuer Kursbeginn im März 2024 im Gemeindesaal der Paul-Ger-

hardt-Kirche, Glogauer Str. 23, bei Interesse bitte im Koordinationsbüro nachfragen.
Digitalsprechstunde im SIGENA-Nachbarschaftstreff, Neusalzer Str. 4, jeden 2. und 4. 

Dienstag im Monat, 14 bis 16 Uhr, mit Terminvereinbarung, kostenfrei
Offener Digitaltreff im Gemeinschaftshaus, Raum 7: Ab 05.03.24 jeweils am ersten 

Dienstag im Monat, 14 bis 16 Uhr, kostenfrei 
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Stadtteilpatin spendet 20 Bäume
Die Stadtteilpatin für Langwasser,  I. K. Hofmann 

GmbH, hat 20 Bäume für den Stadtteil Langwasser ge-
spendet. Nach der Pflanzung der ersten elf Bäume 
entlang des Fußwegs in der Grünanlage Zugspitzstra-
ße würdigten am 21. November 2023 OB Marcus Kö-
nig, Bürgermeister Christian Vogel sowie SÖR-Stadt-
baummanager Florian Demling das Engagement Ingrid 
Hofmanns bei einer kleinen Feierstunde. Neun wei-
tere Bäume werden im Jahr 2024 gepflanzt.

Die gepflanzten Baumarten – eine Mehlbeere, ein 
Burgen-Ahorn, zwei Schwarze Maulbeerbäume, zwei 
Vogel-Kirschen, zwei Hahnensporn-Weißdorne und 
drei chinesische Wildbirnen – sind gut für trockenes 

und heißes Klima gerüstet. Nahezu alle Baumarten haben essbare Früchte. Sie ergänzen 
die vorhandenen Eichen, Kiefern, Birken und Ahorne in der Grünanlage und sollen dazu 
beitragen, die Artenvielfalt zu erhöhen.

Aus dem Stadtteil

Einweihung der neuen 
Annette-Kolb-Anlage 

Am 19. Oktober 2023 wurde der neue 
Spielplatz in der Annette-Kolb-Anlage ein-
geweiht. Pfarrer Joachim Habbe, Diakon 
Andreas Baum und Pastor Manuel Beez 
gaben den Segen der drei benachbarten 
Kirchengemeinden. 

Bürgermeister und Erster SÖR-Werklei-
ter Christian Vogel und Elisabeth Ries, Re-
ferentin für Jugend, Familie und Soziales, 
eröffneten die neue Spielanlage zusam-
men mit den Kindern aus der Nachbar-
schaft. Neugierig hatten diese die Spielge-

räte in Beschlag genommen, sobald die 
Absperrungen entfernt worden waren. Sie 
konnten es kaum erwarten, dass nach 
acht Monaten Umbauarbeiten die Anlage 
wieder freigegeben wurde. 

Durch die Zunahme der Wohnbebau-
ung hatte sich der Spielflächenbedarf er-
höht. Eine Erweiterung hatten viele Fami-
lien schon vor Jahren gemeinsam mit dem 
Bürgerverein gefordert. 

Bei zwei Beteiligungen im Vorfeld äu-
ßerten die Kinder ihre Wünsche, die so 
weit wie möglich in die Planung eingeflos-
sen sind. Leider waren die Basketballer 
nicht dabei. So waren sie enttäuscht, dass 
der Bolzplatz geändert wurde und nur 
noch einen Korb für Streetball beinhaltet. 
Andere freuen sich über die Calis-
thenics-Anlage, der den Allwetterplatz er-
gänzt. In der Stadtverwaltung ist inzwi-
schen angekommen, dass in Nürnberg 
Basketballanlagen für das Spiel zweier 
Mannschaften fehlen und man ist intensiv 
auf der Suche nach Ersatzflächen.

Red. 
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TREFF- FA Treffpunkt für Familien in der Imbuschstraße 70/72 

Seit 30 Jahren sind wir eine feste Einrichtung in Langwasser. Wir haben für 
Sie ein bunt gemischtes Programm rund um die Familie, das Sie unserem ak-
tuellen Flyer entnehmen können. Weiterhin bietet unsere Einrichtung ein 
festes Angebot. Hier eine kurze Übersicht: 
Regelmäßige Kindergruppen für Kinder ab ca. 1,5 Jahre jeden Vormittag von 
9 bis 12 Uhr. Dieses Angebot können Sie zweimal in der Woche nutzen.
Flexible Kinderbetreuung für Kinder ab ca. 1,5 Jahre jeden Vormittag mit 
Voranmeldung.
Krabbelgruppe für Eltern mit ihren Babys! Unter der Leitung einer liebe-
vollen Mama können Sie in ungezwungener Atmosphäre Bewegung und 
Spiele gemeinsam erleben. 
Treffpunkt: Freitags 9 – 11 Uhr. Anmeldung und Infos in unserem Büro.
Miniclub für Kinder ab ca. 1 Jahr am Mittwoch von 15 bis 17 Uhr. In kindge-
rechter Umgebung spielen, singen und vieles mehr. 
Freie Plätze in den Kindergruppen, Mini-Club und Krabbelgruppe sind noch 
vorhanden!
Der Second-Hand-Laden „Klamottchen“ für Kinderbekleidung Größe 50 bis 
146 hat jeden Vormittag sowie am Dienstag und Donnerstag auch am Nach-
mittag zum Verkauf für Sie geöffnet. Möchten Sie Ihre gut erhaltene Kinder-
kleidung und pädagogisch wertvollen Spielsachen bei uns abgeben, sind wir 
mittwochs von 8.30 bis 12.30 Uhr und donnerstags von 15 bis 17 Uhr da.
Unser Café „Kaffeekanne“: Dienstags und donnerstags von 15 bis 17 Uhr 
können Sie sich mit hausgemachten Kuchen und Torten verwöhnen lassen, 
sich mit anderen Eltern unterhalten und Erfahrungen austauschen, während 
Ihre Kinder im Gruppenraum spielen können. 
Nähere Informationen unter Telefon  0911/ 231 90 16, http://www.treff-fa.de, 
TREFF-FA/Facebook oder direkt bei uns in der Imbuschstraße 70/72. 

Das TREFF-FA Team freut sich über Ihren Besuch 
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Medizinische Fußpflege Claudia Stürzl
Behandlung durch ärztlich geprüfte Fußpflegerin bei Ihnen zu Hause 

Pediküre · Hornhautentfernung · Druckstellenentfernung · Hühneraugen-
entfernung · Behandlung eingewachsener Nägel · Diabetischer Fuß u.v.m.
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Bitte vereinbaren Sie Ihren individuellen Termin unter 
Tel. 808550 (Anrufbeantworter – Rückruf erfolgt umgehend)

Claudia Stürzl · Waldenburger Straße 2 ·  90473 Nürnberg

Gemeinsam für unser Langwasser – Werden Sie Mitglied im Bürgerverein!
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AUS DEM VEREINSLEBEN

BV sponsert Kids-Award bei LAWRAY Dance

Eva-Maria Jenchen geehrt
Am 18. Dezember überreichten die 

BV-Vorsitzenden Kristina Brock und Volkan 
Engel Eva-Maria Jenchen die Urkunde zur 
beschlossenen Ehrenmitgliedschaft.

Sie war 18 Jahre Nachbarschaftsvertre-
terin für die ECA-Siedlung, organisierte 
später auch den Gesellschaftsball und 
prägte mit ihren konstruktiven Beiträgen 
viele Vorstandschaftssitzungen. Nun ver-
abschiedete sie sich von ihrer aktiven Tä-
tigkeit. Als Überraschung trat sie ein 
letztes Mal als Nikolaus bei der Weih-
nachtsfeier im Restaurant Esskultur auf.

Eine der renommiertesten Streetdan-
ce-Schulen Deutschlands, LAWRAY Dance, 
hat seit Mai 2022 eine Dependance in 
Langwasser in der Reinerzer Straße 16 un-
ter der Leitung des Hip-Hop-Weltmeisters 
Henry „Kid Lawray“ Nguyen. Am Sonntag, 
21. Januar, organisierte er den Event From 
the Streets with Love im Gemeinschafts-
haus mit rund 300 Tänzerinnen und Tän-
zern aller Altersgruppen und Musikstile. 

Der Bürgerverein sponserte dabei den 
Kids-Award. Eine hochkarätige Jury von 
Profitänzer*innen wählte von den zehn 
nominierten Kindern das Mädchen Dilan 
zur Gewinnerin für das einjährige Stipen-
dium bei LAWRAY Dance.
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BEITRITTSERKLÄRUNG
Ich bin bereit, die Arbeit des Bürgervereins Nürnberg-
Langwasser zu unterstützen. Hiermit beantrage ich die 
Mitgliedschaft im Bürgerverein Nürnberg-Langwasser e.V. (wird vom BV ausgefüllt)

B Ü R G E RV E R E I N N Ü R N B E R G-L A N G WA S S E R E.V.    C O S E L E R S T R A S S E 92  •  90473 N Ü R N B E R G
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Bürgerverein Nürnberg-Langwasser e.V., Coseler Straße 92, 90473 Nürnberg
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE63ZZZ00000205251

SEPA-Lastschriftmandat (Einzugsermächtigung)
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger Bürgerverein Nürnberg-Langwasser e.V. 
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger Bürgerverein Nürnberg-Lang-
wasser e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung (jeweils im April)   4   mein Beitrag: € _______
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Bitte in Druckschrift ausfüllen

_____________________________________________________________________________
Name, Vorname

________________________________________________________________________________
Straße und Hausnummer

_____________________________________________________________________________
PLZ	 Wohnort

_________________________	  	 __________________________________________
Geburtsdatum			   Telefon				  

Ich stimme der Veröffentlichung meines Namens im Langwasser-Kurier:                        		
O     zu			   O     nicht zu

_____________________________________________________________________________
E-Mail
Ich stimme dem Erhalt eines Newsletters durch den Bürgerverein Langwasser
                    	 O     zu			   O     nicht zu

________________________________________________________________________________
Ort, Datum			   Unterschrift		

Jahresbeitrag mindestens  3 €	  	  Ich zahle freiwillig pro Jahr:    € ____________

______________________________________________________________________________ 
Name, Vorname (Kontoinhaber)

IBAN:    D E

BIC:	              D   E			   Bank:
	

______________________________________________________________________________
Ort, Datum                             		   Unterschrift Kontoinhaber
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Herausgegeben vom Bürgerverein Nürnberg-Langwasser e.V.
Postanschrift: Coseler Straße 92  ·  90473 Nürnberg
Telefon: 0911-8932251  ·  E-Mail: info@bvlangwasser.de
ViSdP: Kristina Brock, 1. Vorsitzende 

Beiträge geben die Meinung des Verfassers, aber nicht unbedingt die Meinung des Vorstands bzw. 
des presserechtlich Verantwortlichen wieder.

Redaktionsleitung: Kristina Brock, redaktion@bvlangwasser.de, Tel. 8932251

Anzeigen: 	 Andrea Brock, Mail: drea.brock@bvlangwasser.de 
	 Konstantin Delchmann, Tel. 0151-68100701; k.delchmann@bvlangwasser.de
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Datenschutzerklärung des Bürgervereins Nürnberg-Langwasser
Die im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft erhobenen personenbezogenen Daten wer-

den gemäß dem Bundesdatenschutzgesetz § 28 ausschließlich für Zwecke der ordnungs-
gemäßen Vereinsverwaltung verarbeitet, genutzt und gespeichert. Eine Daten
übermittlung an Dritte zu Werbezwecken erfolgt nicht. Weiterhin gilt die 
EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGV). Ihre in der Beitrittserklärung erhobenen 
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tum, für die SEPA-Lastschrift Ihre Bankverbindung und die Höhe des Jahresbeitrags – 
werden von dem jeweils Verantwortlichen der Mitgliederverwaltung gespeichert und 
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Auskunft über die beim Bürgerverein gespeicherten personenbezogenen Daten kann 
verlangt werden per Mail: mitgliederverwaltung@bvlangwasser.de oder Telefon 
0151/68 100 701 (Konstantin Delchmann). 

Im Langwasser-Kurier wird unter der Rubrik „Unsere Jubilare“ ab dem 75. Geburtstag 
alle fünf Jahre der Name und der Geburtsmonat veröffentlicht. Der Veröffentlichung im 
Langwasser-Kurier kann jederzeit über die Redaktion: redaktion@bvlangwasser.de 
oder über: mitgliederverwaltung@bvlangwasser.de widersprochen werden.

➧Gemeinsam für unser Langwasser – Werden Sie Mitglied im Bürgerverein! 
Sie finden eine Beitrittserklärung nebenan. Bitte ausfüllen und zusenden 
oder unterschrieben per Mail an: mitgliederverwaltung@bvlangwasser.de
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Die Vorstandschaft des Bürgervereins Nürnberg-Langwasser e.V.

Vorstand:
Kontakt Vorsitzende: info@bvlangwasser.de

1. Vorsitzende:	 Kristina Brock, Coseler Straße 92, Tel. 893 22 51 
(Redaktionsleitung)
Stellv. Vorsitzender: Konstantin Delchmann, Leobschützer Straße 64, Tel. 0151 68 100 701 
(Mitgliederverwaltung/Website)
Stellv. Vorsitzender: Volkan Engel, Ratiborstraße 20, Tel. 43 009 400 
(Social Media)
Kassenverwaltung:	 Ingrid Berr, Neuselsbrunn 32, Tel. 8613 28
Schriftführung:	 Gabriela Masnitza, Jauerstraße 177, Tel. 80 60 55
Beisitzer (Veranstaltungen): Dieter Ziegler, Striegauer Straße 13, Tel. 40 92 51
Ehrenvorsitzender:	 Dr. Wolfgang Sy, Julius-Leber-Straße 51a

Informationen und Kontakt über Website: www.bvlangwasser.de 
Bankverbindung (Sparkasse Nürnberg): 

IBAN: DE72760501010001440061 ·  BIC: SSKN DE 77

Arbeitskreissprecher:

AK Mobilität:		  Hermann Roß, h.ross@bvlangwasser.de
AK Ökologie:		  Martin Fenk, m-fenk@bvlangwasser.de
Nahversorgung Süd:	 Matthias Dürr, mduerr@bvlangwasser.de
AK „Lernort Langwasser“: noch kein/e Sprecher/in

Kassenprüferinnen:

Doris Hutter und Elisabeth Roß

Nachbarschaft A: Thorsten Pramme 
Nachbarschaft B: Michael Kirschbaum 
Nachbarschaft C:  Gerhard Ramminger
Nachbarschaft D: Klaus Brock 
Nachbarschaft E: z.Zt. nicht besetzt
Nachbarschaft F: Sigrid Kirschbaum 
Nachbarschaft G: z.Zt. nicht besetzt
Nachbarschaft H:  Dieter Ziegler
Nachbarschaft I: Angelika Schübel 
Nachbarschaft K: z.Zt. nicht besetzt
Nachbarschaft L:  Elisabeth Jüttner
Nachbarschaft M: z.Zt. nicht besetzt

Nachbarschaft P: z. Zt. nicht besetzt
Nachbarschaft R: z.Zt. nicht besetzt
Nachbarschaft S: z.Zt. nicht besetzt
Nachbarschaft T: Marcus Puttke 
Elementa/Eurocom: z.Zt. nicht besetzt	
Nachbarschaft 		U: z.Zt. nicht besetzt  
Neuselsbrunn: z.Zt. nicht besetzt
Harnischschlag und Neulandsiedlung:  
z.Zt. nicht besetzt
ECA-Siedlung: z.Zt. nicht besetzt 
Ideal-Siedlung: z.Zt. nicht besetzt
Werkvolksiedlung: Emmerich Thürmer 

Ansprechpartner/Nachbarschaftsvertreterinnen:
Kontakt: nachbarschaft@bvlangwasser.de
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Passt, sitzt, perfekt...
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Montag -  Freitag 10:00-16:00 Uhr
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10€
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Hosen
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