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Herzlich  
willkommen!

 Weihnachtsmarkt Langwasser 
am 2. Dezember 

 BV-Kinderweihnacht 
mit dem Christkind  
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Euckenweg 19
90471 Nürnberg/Langwasser

Tel. 0911/8148455
Fax 0911/8149791

www.physio-linz-bruckelt.deDagmar Linz-Bruckelt, Physiotherapeutin

„ Unser Wissen und unsere Erfahrung 
   für Ihre Gesundheit und Lebensqualität! “
Die Praxis ist vom 24.12.2022 bis 01.01.2023 geschlossen. 
Bitte hinterlassen Sie Ihre Nachricht auf dem Anrufbeantworter, 
wenn Sie uns nicht persönlich erreichen!

Besinnliche Weihnachtstage 

und ein gesundes neues Jahr 2023.

!

Anzeige-Linz-Bruckelt_2022_Weihnachten.indd   1 05.10.22   23:16
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Weltweit ist etwas in Bewegung gekom-
men. Städte werden umgebaut um  mehr 
Menschlichkeit in den Alltag zu bringen. 
Menschen sollen Städte als angenehme 
Aufenthaltsorte empfinden können. 

Die aktive Mobilität, das meint Gehen 
und Radfahren, ist ein wichtiger Baustein 
auf dem Weg zur menschenfreundlichen 
Stadt. Beim Zufußgehen und Radfahren 
kann man sich begegnen, sich anschauen, 
lächeln und grüßen. Man kann anhalten 
und miteinander reden. Der Mensch steht 
im Mittelpunkt der Bewegung. Das ist eine 
große Chance für unsere Gesellschaft. 

Das Miteinander funktioniert nicht au-
tomatisch problemlos. Wenn Menschen 
zu Fuß und mit dem Rad sich den gleichen 
Weg teilen müssen, wird es manchmal 
eng. Mit solchen Situationen werden wir 
in Nürnberg an vielen Stellen noch lange 
leben müssen. 

Das Wichtigste für ein gutes Miteinan-
der ist eine positive innere Haltung: Es ist 
gut, dass die anderen auch aktiv mobil un-
terwegs sind. Sie haben die gleichen Be-
dürfnisse wie ich; sie brauchen ihren Platz 
und sie möchten sicher und angenehm 
unterwegs sein. Ich kann meinen Beitrag 
dazu leisten.

Auf dem Rad ist es einfach: beim Über-
holen langsamer fahren, möglichst großen 
Abstand halten, durch frühzeitiges und 
freundliches Klingeln auf sich aufmerksam 
machen. Und wenn man sich begegnet: 
Sichtkontakt aufnehmen, vielleicht lächeln 
und gegenseitig etwas Platz machen. Im 
Zweifel ist es gut, etwas Geduld zu haben. 
Auf den gemeinsamen Wegen begegnet 
uns das ganze Leben: Kinder, die spielen 
und miteinander lachen, die voll und ganz 
mit sich beschäftigt sind. 

Ältere Menschen, die sich nicht so 
schnell auf neue Situationen einstellen 
können, die Radfahrende erst spät wahr-
nehmen und sich leicht erschrecken. Seh-
behinderte Menschen, die ihren Weg mit 
einem Langstock zurücklegen, um Hinder-
nisse und Wegmarkierungen zu ertasten. 
Menschen mit einem Rollstuhl oder einem 
Rollator, die die Fahrbahnabsenkung im 
Fahrradweg nutzen um nicht zu stürzen. 
Menschen, die nebeneinander gehen und 
sich unterhalten.

All das sind Situationen, in denen Men-
schen das Gefühl brauchen, wahrgenom-
men und gesehen zu werden. Dann kann 
sich bei ihnen ein Gefühl von Sicherheit 
auf den gemeinsamen Wegen einstellen. 
Helfen wir einfach dabei, die gemein-
samen Wege so zu erleben.

Hilfreich bei der Begegnung ist die lo-
ckere innere Haltung auf dem Rad: Ja, die 
anderen hier sind Okay! Und wenn man 
gut aneinander vorbei ist, kann es mit 
dem Rad wieder flotter vorangehen.

Weitere Informationen zum Radfahren 
in Nürnberg gibt es beim Allgemeinen 
Deutschen Fahrrad-Club, Kreisverband 
Nürnberg und Umgebung e.V., https://
www.adfc-nuernberg.de. Telefonische Er-
reichbarkeit: Mo + Mi, 17–19 Uhr, 0911/39 
61 32. Mail: kontakt@adfc-nuernberg.de 

Hermann Roß, ADFC

Zu Fuß und mit dem Rad –  
Chance für ein gutes Miteinander!
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Unsere Veranstaltungen für Erwachsene
Anmeldung unter 09 11 / 2 31-41 57 oder stb-langwasser@stadt.nuernberg.de
Is gwiß wos bassierd? Krimikurzgeschichten aus Nürnberg, Fürth und Erlangen

Genießen Sie spannende und kurzweilige Kriminalfälle von Peter Jokiel an bekannten 
Schauplätzen! Donnerstag, 16.11., 19 bis 20 Uhr; Eintritt: 3 Euro, ermäßigt 1,50 Euro

Leselust – Buchempfehlungen am Nachmittag
Christiane Rumpf präsentiert ausgewählte Perlen der Literatur

Montag, 11.03. und 10.06., 17 bis 18.30 Uhr; Eintritt frei

Unsere Veranstaltungen für Kinder
Eintritt jeweils frei, Anmeldung unter 09 11 / 2 31-41 57 oder stb-langwasser@stadt.
nuernberg.de

Bilderbuchkino: Überraschungsgeschichte für Kinder ab 4 Jahren: Das Licht geht aus, 
die Bilder werden groß und ein Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere Welt 
eintauchen und Abenteuer erleben! Immer freitags 17 bis 17.30 Uhr (Oktober bis Juni)

Oberflächenspannung von Wasser: Experimente für Kinder ab 7 Jahren
Donnerstag, 30.11.2023, 15 bis 16.30 Uhr 

Lesestart: Vorlesen & Mehr.Kinder von 3 bis ca. 4 Jahren erleben eine altersgerechte 
Geschichte. Dazu gibt es ein Rahmenprogramm, das wiederkehrende Rituale enthält 
und damit Vertrauen und Wiedererkennen vermittelt. 
Montag, 20.11., 18.12., 29.01., 26.02., 25.03., jeweils 15 bis ca. 15.45 Uhr 

Nikolaus: Bilderbuchkino und Basteln für Kinder ab 4 Jahren
Montag, 04.12, 15 bis 16.30 Uhr

Papperlapapp – zwei Sprachen, eine Geschichte
Vorlesen in Russisch und Deutsch für Kinder ab 5 Jahren
Mittwoch 13.12., 21.02., jeweils 17 bis ca. 17.30 Uhr 

Weihnachten: Bilderbuchkino und Basteln für Kinder ab 6 Jahren
Donnerstag, 14.12.2023, 15 bis 16.30 Uhr 

Fasching: Bilderbuchkino und Basteln für Kinder ab 5 Jahren
Donnerstag,16.02., 15 bis 16.30 Uhr

Happy Valentinstag: Lacing Hearts und Bilderbuchkino für Kinder ab 6 Jahren
Mittwoch, 14.02., 15 bis 16.30 Uhr

Wir sind stark! Geschichten und mehr zum Weltfrauentag für Kinder von 10 bis 12 
Jahren. Freitag, 08.03., 15 bis 16.30 Uhr

Patricia Heilenz und das Team der Stadtbibliothek Langwasser

Stadtbibliothek Langwasser
Wir sind für Sie da, auch wenn wir 

nicht da sind! Sie können die Bibliothek zu 
folgenden Zeiten nutzen, ohne dass Fach-
personal anwesend ist: Dienstag bis Frei-
tag 18 bis 22 Uhr, Samstag 10 bis 15 Uhr. 

Dafür benötigen Sie einen gültigen Bibli-
otheksausweis (der Ausweisinhaber muss 
mindestens 16 Jahre alt sein).  

Eingang im 1. OG des Gemeinschaftshauses
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Nähere Infos unter: www.praxis-smuda.de

Krankengymnastik 
Physiotherapie
Osteopathie
Pilates
Rehasport
Hausbesuche

Gregor Smuda · Hans-Fallada-Str. 76  
90471 Nürnberg · Tel. 0911/818 999 1 
info@praxis-smuda.de

Anz_Smuda_Allgemein_2RZ.indd   1 26.09.19   12:06

Katharina Smuda · Hans-Fallada-Str. 46  
90471 Nürnberg · Tel. 0911/988 617 12 
logo@praxis-smuda.de · www.praxis-smuda.de

Logopädische
Behandlung
Nähere Infos unter: 
www.praxis-smuda.de

Anz_Smuda_Logpädie.indd   1 23.09.19   15:14
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Neues vom Bauspielplatz 
in Langwasser U

Zum neuen Schuljahr haben wir uns 
leider wieder von Kindern, die einen Schul-
wechsel hatten, verabschieden müssen. 
Der Baui wurde 50 Jahre alt. 

Unser Fest am 30. September war ein 
voller Erfolg. Über 700 Menschen be-
suchten den Platz, nutzten Aktionen der 
Nürnberger Aktivspielplätze, aßen und 
tranken. Viele aus der Vergangenheit des 
Platzes trafen sich wieder. Rundherum ein 
gelungener Tag.

Neue Mitarbeiter auf dem Baui
Hallo! Ich heiße Felix 
Helldörfer und ma-
che auf dem Baui 
mein Abschlussprak-
tikum zum Erzieher. 
Aufgewachsen bin 
ich erst im Norden 
von Nürnberg und 
dann in Langwasser. 
In meiner Jugend bin 
ich nach Schwabach 
gezogen und habe 
dort sowohl die Mitt-
lere Reife gemacht 

als auch mit der Ausbildung zum Erzieher 
begonnen. Vor Beginn der Ausbildung 
stand ich vor der Entscheidung, ins Hand-
werk oder in den sozialen Bereich zu ge-
hen. Durch mehrere Praktika und meine 
Mutter, die Erzieherin ist, habe ich mich 
für den Weg des Erziehers entschieden. 
Fast fünf Jahre später, im letzten Jahr mei-
ner Ausbildung, finde ich mich auf dem 
Baui wieder. Zurück in Nürnberg und nicht 
mehr vor der Entscheidung, sondern der 
Möglichkeit meine sozialen als auch hand-
werklichen Interessen und Fähigkeiten 
umzusetzen. Ich freue mich auf das Jahr 

und bin gespannt, welche Projekte wir auf 
die Beine stellen werden.

Hallo! Ich heiße Hanna Jonas und ma-
che in diesem Schuljahr Bundesfreiwilli-
gendienst (Bufdi) am Baui. Nachdem ich 
die Schule beendet habe, war ich un-
schlüssig was ich für eine Ausbildung ma-
chen möchte. Ich hatte viele Berufsrich-
tungen, die mich interessieren würden. 
Eine davon ist eine Ausbildung im sozialen 
Bereich zu absolvieren. Um in diese Be-
rufsrichtung hinein zu schnuppern ent-
schied ich mich für den Baui. In meiner 
Schulzeit machte ich ein Praktikum in 
einem Kindergarten, schon dort gefiel mir 
die Arbeit mit den Kindern. Da ich in der 
Schule als Hauptfach Werken hatte, finde 
ich es toll, dass ich hier zusätzlich meine 
handwerklichen Künste ausleben kann. 
Ich freue mich, auf dem Baui arbeiten zu 
dürfen. Ich bin gespannt, was noch alles 
auf uns zukommen wird und was ich für 
meine Zukunft lernen werde.

Neu sind die beiden KuneKune Schwei-
ne „Claus-Bertl der 1.“ und „Schnitzel“, die 
die Streicheleinheiten der Kinder und Er-
wachsenen auf dem Baui genießen. Sie 
komplettieren die Tierhaltung zu unseren 
13 Hühnern. Im Herbst oder Frühjahr 
zieht noch ein neuer Hahn ein. Wer die 
Schweine und Hühner live erleben möch-
te, kann zu den Öffnungszeiten vorbei-
kommen. Wir freuen uns auf den Besuch.

Lorenz Gradl für den Baui-Vorstand 
und das Baui-Team
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Novadent Zahntechnik 
Reinerzer Straße 72
90473 Nürnberg

Inhaber:  Michael Vanek
Telefon: 0911 – 98 98 720

www.novadent-zahntechnik.de

Unsere Sprechzeiten:
Mo.  8.00 - 14.00 Uhr & 15.00 - 19.00 Uhr
Di.   8.00 - 14.00 Uhr & 15.00 - 18.00 Uhr
Mi.   8.00 - 14.00 Uhr & 15.00 - 19.00 Uhr
Do.   8.00 - 14.00 Uhr & 15.00 - 18.00 Uhr
Fr.   8.00 - 14.00 Uhr
BBetriebsurlaub:  23.12.2023  bis  07.01.2024

Wir wünschen allen Lesern
eine besinnliche Adventszeit

sowie schöne Feiertage!
Bleiben Sie gesund!

Praxis Dr. Blistyar
Carossaweg 8
90471 Nürnberg
Telefon: 0911 - 812 82 80
Website: www.blistyar.de

wünschen Eure

Zahnarztpraxis maulheld:innen
Breslauer Str. 396
90471 Nürnberg
Tel. 0911 803011
www.maulheldinnen.de
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Happy Birthday! 
25 Jahre Haus der Heimat!

Brücken schlagen, Verständnis wecken, 
integrieren. Das macht das Haus der Hei-
mat in der Imbuschstraße 1 seit 25 Jahren 
und ist kein bisschen leiser geworden. 

Mit dem „Fieber“ der Anfangsjahre, mit 
Enthusiasmus und Kreativität steckten der 
Vorstand, die Leiterin Doris Hutter sowie 
die vielen ehrenamtlichen Helfenden alle 
Generationen buchstäblich mit Engage-
ment und Teilhabe an und schufen ein 
einzigartiges Angebot für viele Nürnber-
gerinnen und Nürnberger. 

Das Haus der Heimat ist vielseitig, es 
pflegt die Tradition und Kultur der Deut-
schen, die ihre Heimat verloren haben, es 
bietet sozial-integrative Angebote für 
Spätaussiedler und ist mittlerweile auch 
eine Anlaufstelle für viele Geflüchtete aus 
der Ukraine geworden, die Unterstützung 
suchen. 

Seit November 2022 ist Werner Hen-
ning, Stadtrat und Handwerksmeister, der 
Vorsitzende des Vereins Haus der Heimat 
e.V. Nürnberg und wird seit August 2023 
von Natalie Keller als neue hauptamtliche 
Geschäftsleitung unterstützt. Sie ist als 
Nachfolgerin von Doris Hutter für die Pro-
grammatik und die Weiterführung des 
Hauses verantwortlich.

25 Jahre zu sein ist jung! Für das Haus 
der Heimat bedeutet das trotzdem älter 
geworden zu sein und so erfordert es Mut 
und Vertrauen, sich dem Generationen-
wechsel und den neuen Sehgewohn-
heiten zu stellen, die die gesellschaft-

lichen Umbrüche und das digitale Zeitalter 
mit sich bringen. Beides wünschen wir 
dem Haus und unserem gesamten Team: 
den Mut, den eingeschlagenen Weg be-
harrlich, auch gegen Widerstände, weiter-
zugehen und weiterhin Vertrauen in das 
Können unserer Ehrenamtlichen zu set-
zen! Wir sind überzeugt, dass wir auch in 
den nächsten zwanzig Jahren viele ge-
schichtliche, kulturelle und soziale Im-
pulse für die Menschen in Langwasser 
und ganz Nürnberg setzen werden. Denn 
das Ende der Arbeit ist nicht in Sicht!

Natalie Keller, Geschäftsleitung Haus 
der Heimat, Kultur- und Begegnungszen-
trum, und Werner Henning, Vorsitzender 
Haus der Heimat e.V.

Von links nach rechts: Natalie Keller, Werner 
Henning und Annette Folkendt vor dem 
Haus der Heimat in der Imbuschstraße 1

BV-Mitglieder, bitte Konto- und Adressänderungen melden! 
Ändert sich im Laufe des Jahres Ihre Adresse oder Ihre Bankverbindung, wenden Sie 
sich bitte an Konstantin Delchmann: E-Mail: mitgliederverwaltung@bvlangwasser.de 

oder per Post: Bürgerverein Nbg.-Langwasser, Coseler Straße 92, 90473 Nürnberg
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Der BUNI Kultur- und 
Freizeittreff 

… ist eine ganz besondere Einrichtung, 
die in Deutschland seinesgleichen sucht. 
Er wurde im Jahr 1991 gegründet, damit 
sich Menschen mit und ohne Handicap 
treffen und so Vorurteile, was Alter und 
Behinderung betrifft, abbauen können. 
Das Konzept des Sozialpädagogen und 
heute Geschäftsführer des BUNI, Reinhold 
Stubenrauch, wurde angenommen: Men-
schen mit Handicap als Gastgeber sollten 
Kinder und Jugendliche aus dem Stadtteil 
kennenlernen. Im Wandel der Zeit hat sich 
das BUNI immer weiterentwickelt und ist 
nun für alle Altersgruppen da. Das Grund-
prinzip der Inklusion wird seit über 30 Jah-
ren hier vorbildlich gelebt.

Der Bürgerverein ist dem BUNI seit Jah-
ren verbunden über gemeinsame Veran-
staltungen und das BV-Lastenrad „LaRa“.
 Neue Mitarbeiterinnen 

Im Herbst interviewte Kristina Brock 
vom BV die neuen Mitarbeiterinnen:

Antonia Möller ist seit Februar 2023 
stellvertretende Geschäftsführerin. 

Jule Herden ist seit Juni 2023 vor allem 
zuständig für die Töpferwerkstatt.

Sie sind beide in Nürnberg geboren. Jule 
Herden wohnt heute in Schwabach.

Beruflicher Werdegang
Antonia Möller war nach ihrem Studium 

zu englischer Literatur u.a. in der Öffent-
lichkeitsarbeit bei der IHK Mittelfranken 
tätig, absolvierte danach ein zweites Stu-
dium „Soziale Arbeit“. Zuletzt arbeitete sie 
für „Laut!“, dem Jugendbeteiligungsfor-
mat der Stadt Nürnberg, das auch schon 
Projekte in Langwasser unterstützt hat. 

Jule Herden ist Sonderschullehrerin und 
hat vor ihrer Elternzeit im Förderzentrum 
der Lebenshilfe in Schwabach gearbeitet. 
Als sie die Stellenausschreibung für die 

Mitarbeit im BUNI las „passte es genau“, 
wie sie erklärte. Durch ihren Schwerpunkt 
Kunst kam sie schon früh zum Töpfern.

Erwartungen und Ziele 
Antonia Möller betont, dass ihr Schwer-

punkt auf der Beteiligungsstruktur liegt. 
Im BUNI arbeiten viele Ehrenamtliche mit 
tollen Ideen. Sie wünscht sich einen „Ort 
für Menschen“, egal wie sie sind. Genau 
deshalb fühlt sie sich im BUNI an der rich-
tigen Stelle. Berührungsängste können 
hier mit gemeinsamen Begegnungen und 
Betätigungen abgebaut werden. Das 
möchte sie weiter ausbauen und auch 
gerne wieder mehr Kinder und Jugendli-
che ansprechen. 

Die Umstellung von der Schule zu einer 
offenen Einrichtung ist für Jule Herden 
nicht so schwierig, da sie bereits in der of-
fenen Hilfe tätig war. Aber im BUNI gibt es 
mehr Möglichkeiten zur Inklusion. Durch 
die Freiwilligkeit ist hier die Motivation 
größer als in der Schule. Die Herausforde-

Antonia Möller und Jule Herden am 
Eingang vom BUNI Kultur- und Freizeittreff
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Grete–Eppelein–Haus
Glogauer Str. 25 • 90473 Nürnberg 
Tel.: 0911 / 239 568 30
Fax: 0911 / 239 568 59

info@diakonie-langwasser.de
www.diakonie-langwasser.de

Spendenkonto: Sparkasse Nürnberg
IBAN DE54760501010001169658
BIC    SSKNDE77XXX

Evangelischer Dienst Nürnberg-Langwasser e.V.

Für ein
  lebenswertes Leben
• Körperpflege
• Medizinische Versorgung
• Hauswirtschaftliche Versorgung im Rahmen der Pflege
•  Beratung in allen Bereichen der häuslichen Krankenpflege

„SeniorenNetzwerk Langwasser“
in Kooperation mit dem  
Seniorenamt Nürnberg

Netzwerkkoordination: 
Tel.: 0911 / 239 568 45
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rung, wieviele Teilnehmer*innen zu den 
Kursen kommen, nimmt sie gerne auf sich, 
um attraktive Angebote gemeinsam zu 
entwickeln. Im Töpferkurs, der jeden Mitt-
woch stattfindet, trifft sich bereits eine 
bunt gemischte Gruppe. Neben dem 
Handwerklichen sind für Jule Herden auch 
die vielen schönen Begegnungen und Ge-
spräche ein wichtiger Aspekt.
Veranstaltungen

Das BUNI-Team lädt herzlich alle Lang-
wasseranerinnen und Langwasseraner 

ein, das BUNI kennenzulernen. Aus dem 
vielfältigen Kurs- und Veranstaltungspro-
gramm verweist es besonders auf den 
Mitsingabend am Freitag, 24.11.23 hin. 

Neue Öffnungszeiten – mit Betrieb der 
Cafeteria zu günstigen Preisen: 
Mi. 15:30–20 Uhr, Fr. 13–22 Uhr, Sa. und 
So. 14–19 Uhr (außer in den Schulferien)

Bitte beachten Sie die stets aktuelle 
Homepage www.bunitreff.de 

Bertolt-Brecht-Str. 6 · 90471 Nürnberg 
(Eingang an der Otto-Bärnreuther-Straße). 

ZAHNARZT OTTMAR STRATTNER
Sparkassengebäude am Franken-Center 

Glogauer Straße 46 · 90473 Nürnberg · Telefon 893 81 61

Sprechstunden:
Mo, Di, Do 8.00–12.00 + 14.00–18.00 Uhr · Mi+Fr 8.00–13.00 Uhr

Praxisurlaub vom 27.12.23 bis 05.01.24
Wir wünschen unseren Patienten ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!
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Kommen und mitmachen! 

 

 
VfL Nürnberg e.V.

Budo Taijutsu ☺ Fußball ☺ Karate / Kenshokan ☺ Kegeln ☺ Koronar  
Leichtathletik ☺ Schwimmen / Aquagym ☺ Ski*Wandern*Fitness / Nordic  

Tauchen ☺ Tennis ☺ Turnen / Gymnastik ☺ Volleyball 
Telefon: 0911/ 89 06 54 E-Mail: info@vfl-nuernberg.de 

www.vfl-nuernberg.de 
 

Kinderturnen im VfL 
Noch Plätze frei! 

Mutter/ Oma/ Kind Turnen für 1 ½ − 3-Jährige  

Es handelt sich um einen 
fortlaufenden Kurs mit je 10 
Terminen. Der Einstieg ist 
jederzeit möglich. 

Montag, 15.30 – 16.30 Uhr, 
VfL-Halle, Salzbrunner Str. 
38. 
Kosten pro Kurs € 45,00 
 
Kinderturnen 3 - 6 Jahre 

Montag, 17.00 – 18.00 Uhr, 
Astrid-Lindgren-Schule 
 
Leistungsturnen ab 6 Jahre  

Dienstag, 17.00 – -18:30 Uhr, Adalbert-Stifter-Schule 
 
Turnen ab 12 Jahren  
für Schülerinnen, Auszubildende und Studierende 

Ihr habt Spaß am Turnen und wollt überschüssige Energie 
loswerden? Egal ob Ihr schon lange turnt oder jetzt die Gelegenheit 
ergreifen wollt, Euch an verschiedenen Geräten auszuprobieren. Wir 
bieten Euch durch ein freies Training die Möglichkeit, neue Elemente 
zu trainieren und altes Können zu halten. 

Dienstag, 18.30 – 20.30 Uhr, Adalbert-Stifter-Schule 
Probetraining nur per Anmeldung bei der Abteilungsleitung Turnen 
unter 0176-22246999. 

Wir freuen uns auf Euch! 
 

Alles weitere Wissenswerte (Kurse, Angebote, etc.) erfahren Sie in  
unserer Geschäftsstelle, Salzbrunner Straße 38 
(Öffnungszeiten: Di., 9-13 Uhr u. Do., 13-18.30 Uhr / Tel. 0911/890654). 
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Der TSV Maccabi Nürnberg e.V. wurde 
im Jahr 2016 gegründet. Der junge Verein 
kann bereits auf Erfolge zurückblicken. 
Neben acht Sportarten, die teilweise im 
Ligabetrieb angeboten werden, setzt der 
Verein auf Projekte im Bereich der gesell-
schaftspolitischen Verantwortung. Das 
Miteinander und die Teilhabe durch Sport  
ist ein wichtiges Merkmal von Makkabi. 
Alle dürfen mitmachen, frei nach dem 
Motto „Verbunden durch Sport!“ 

Maccabi Nürnberg greift auf die lang-
jährige Tradition der Makkabi-Sportver-
eine in Deutschland vor der Schoah zurück 
und ist Mitglied des Dachverbandes MAK-
KABI Deutschland e.V. mit Sitz im „Haus 
des Deutschen Sports“ in Frankfurt am 
Main. Der Verband stellt alle vier Jahre die 
deutsche Makkabi-Nationalmannschaft in 
zahlreichen Sportarten für das drittgrößte 
Sportevent der Welt zusammen, der soge-
nannten Maccabiah. Im Jahr 2022 haben 
insgesamt 11.000 Athletinnen und Athle-
ten teilgenommen. Das deutsche Team 
war mit ca. 280 Teilnehmern vertreten. 
Auch die ersten Sportler aus Nürnberg 
konnten sich bereits qualifizieren. Neben 
dem Sport baute im Verein eine besonde-
re Erfahrung im Bereich der Integration 
auf. Mitmachen dürfen alle Menschen, die 
Spaß am Sport haben und die Werte un-
serer Gesellschaft schätzen, unabhängig 
von ihrer Religion sowie kultureller oder 
politischer Einstellung – nach dem Leit-
satz: „Sportlich fair und integrierend“. 

Bei Maccabi sind derzeit Sportlerinnen 
und Sportler unterschiedlichster Konfessi-
onen aktiv. Durch regelmäßige Aktivitäten 
soll ein Begegnungsraum geschaffen wer-
den, um den Abbau von Vorurteilen und 
Berührungsängsten zu fördern. Der Verein 
wurde dafür bereits mit mehreren Preisen 
ausgezeichnet, beispielsweise dem Sport-

preis Mittelfranken in der Kategorie Inte-
gration und Inklusion sowie mit dem inter-
kulturellen Preis der Stadt Nürnberg und 
dem Paula-Maurer-Preis. Ein wichtiges 
Bildungs- und Sportprojekt ist der Je-
nö-Konrad-Cup, der regelmäßig im Rah-
men einer einmaligen Kooperation auf 
Augenhöhe mit dem 1. FC Nürnberg aus-
getragen wird und damit jährlich bis zu 
500 Schülerinnen und Schüler erreicht.

Neben Tennis und Fußball bietet der 
Verein derzeit Tai-Chi, Bridge, Tischtennis, 
Kampfsport und Schach an. Zusätzlich 
werden Freizeitaktivitäten angeboten, 
beispielsweise der Familienbesuch des Er-
lebnisparks Schloss Thurn an Halloween 
oder Wochenend-Sportcamps des Dach-
verbandes. MAKKABI ist mehr als nur 
Sport. Es ist ein Gefühl, eine Faszination, 
ein Miteinander, das durch die  Motivation 
vieler Ehrenamtler getragen wird. 

Gerne könnt auch ihr Teil der großen 
Maccabi-Familie werden. Egal, ob als 
Sportler*In, Trainer*In, ehrenamtliche 
Helfer oder einfach als passives Mitglied. 

Wir beantworten Ihre Fragen unter 
info@maccabi-nuernberg.de. 

Maccabi Chai! 
Dr. Anatoli Djanatliev, 1. Vorsitzender

Maccabi-Vorstände mit Jo-Achim Hamburger 
und Ludwig Spaenle bei der Einweihung der 
ehemaligen DJK Tennis-Anlage in Langwasser.

TSV Maccabi Nürnberg e.V. jetzt auch in Langwasser
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Telefon 0911 98813933
Mo., Di., Do. 08.00–13.00 Uhr
und 14.00–18.00 Uhr
Mi. 08.00-17.00 Uhr
Fr.  08.00-13.00 Uhr

im Medcenter Langwasser 4. OG | U1 Gemeinschaftshaus | Elisabeth-Selbert-Platz 1 | 90473 Nürnberg
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Unsere Jubilare    � von  Januar bis April 2024
Den Mitgliedern des Bürgervereins Nürnberg-Langwasser, die in den nächsten Monaten 
Geburtstag haben (in chronologischer Reihenfolge), wünschen wir alles Liebe und Gute 
für das vor ihnen liegende Lebensjahr!

Januar
95 Jahre: 
Maria Magdalene Thamm
Helmut Dertnig
85 Jahre:
Werner Heilmann
Jakob Halbig
Georg Pfingstgraeff
Marie Lechsner
Gisela Dietz
Herbert Schweiger
Helga Spitz
Margaret Meder
Volker Sauermann
80 Jahre:
Rosi Grünheid
Erwin Rascher
Werner Hendrych
Johanna Veitengruber
Volker Zielinski
Wilma Cartini
75 Jahre:
Gerhard Bald
Helge Reuter
Gerda Sommer
Fred Rupprecht
Karlheinz Meeh
Ingeborg Scharf
Manfred Lutter
Februar
90 Jahre: 
Anni Ludwig
Maria Salberg
Ruth Hergesele
Werner Küffner
85 Jahre:
Gerd Braun
Bernd Grünenwald
Hartmut Speer
Ilse Bömoser
Erna Barthel
Alfred Engelhardt

80 Jahre:
Andreas Seidel
Richarda Strobel
Günter Beckenbach
Peter Krüger
Benno Schreyer
Günter Bauer
Helene Graul
Dr. Gesine Stalling
Gerhard Viebeck
Ulla Plörer
75 Jahre:
Alfred Reimer
Cordula Flossmann
Dorothea Endreß
März
95 Jahre:
Albert Grein
Brunhilde Fleschhut
Hans Brehm
90 Jahre:
Elsa Dölfel
Eckehart Zindl
Bettina Katz
85 Jahre:
Paul Dollinger
Georg Borowitz
Irma Franz
Gerhard Kazmeier
Karl Ritter
Hermann Geistbeck
Gerhard Wutschka
Maria Ehle
Erna Fudalla
Edda Sowa
80 Jahre:
Otto Ulrich
Karlheinz Guggenberger
Renate Treibfürst
Renate Lauter
Ursula Bock
Hans Urban
Ingrid Willburger
Benno Weisbach

75 Jahre:
Gisela Geberl
Gerald Gössl
Gert Wagner
Reimund Linden
Karl Mückstein
Günter Knie
Günter Wehr
Helmut Weiss
April
95 Jahre:
Gerda Lang
90 Jahre:
Werner Wollsperger
Ingeborg Meyer
Helmut Werner
Klaus Handke
Eduard Amon
Klaus Heitmann
85 Jahre:
Eduard Borowski
Franz Schötz
Dieter Pottler
Elisabeth Alstetter
Waltraud Benedetti
Gertraud Leupold
Klaus Gaffkus
Helmut Pandel
Elisabeth Dürr
Dieter Kühlhorn
Rudolf Brunner
Siegfried Kett
80 Jahre:
Horst Mössinger
Helga Tannert
Manfred Schreiner
Gerhard Stumpf
Gerd Rohlederer
Peter Rösch
Erika Eckl
75 Jahre:
Beate Mangen
Robert Siebenwurst
Heinz-Werner Weisemöller
Friedrich Sorge
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Mitglied des
“Landesfachverbandes

Bestattungsgewerbe Bayern e.V.”

Bestatter vom Handwerk geprüftBestatter vom Handwerk geprüft

EErrdd--,,  FFeeuueerr--,,  SSeeee--,,  BBaauumm--,,  BBeerrgg--,,  uu..  KKiirrcchheennbbeessttaattttuunnggeenn

Fischbacher Hauptstraße 185
90475 Nürnberg

Tel.:Tel.:
Fax:Fax:

0911 / 83 17 870911 / 83 17 87
0911 / 83 25 2700911 / 83 25 270

RummelRummel

Email: rummel@maxi-dsl.de 

B e s t a t t e r m e i s t e r

Familienbetrieb seit 1970

J e d e r z e i t  e r r e i c h b a r
Alle mit einem Sterbefall verbundenen 
Angelegenheiten erledigen wir zuverlässig 
und vertrauensvoll aus einer Hand.

B e s t a t t u n g s - V o r s o r g e

www.rummel-bestattungen.de 

Unsere Sprechzeiten:

Mo, Di, Do  8.00 –12.00 und 14.00–18.00 Uhr, 
 Mi  8.00 –13.00 und 13.30–15.30  ·  Fr  8.00–13.00 Uhr

Imbuschstraße 59 
90473 Nürnberg
Telefon 8001180
www.zahnarzt-mrad.de

Medizinische Massagen • Manuelle Lymphdrainagen
Elektrotherapie • Fango • Bewegungstherapie

Heißluft Behandlungen • Kryotherapie • Hausbesuche

Imbuschstraße 59 • 90473 Nürnberg • Telefon: 0911 37536936
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Aus dem kirchlichen Leben
Evangelisch in Langwasser
Das Team: Auf dem Foto sehen Sie das 
Team der künftigen evangelisch-lutheri-
schen Pfarrei Langwasser. Darauf fehlt nur 
der Verwaltungsleiter Diakon Jens Herning . 

Pfarrei bedeutet evangelischerseits, dass 
die vier Kirchengemeinden bestehen blei-
ben, das Personal aber für den Gesamt-
raum verantwortlich ist und die vielfältigen 
Aufgaben nach Möglichkeiten und Gaben 
untereinander aufteilt. Die Pfarreigründung 
ist eine Folge der Stellenkürzungen von 6,5 
auf 4,5 (ab 2025: 4) Stellen, die durch den 
Ruhestandseintritt von Pfarrer Jörg Gunsenheimer nun vollzogen ist. Ab Dezember 2024 
wird es auch einen gemeinsamen Kirchenvorstand geben. 
Tanto Quanto am 16. Dezember, 19 Uhr, in der Martin-Niemöller-Kirche

Mit einem Instrumentarium, das vom Garklein-Flötlein bis zur 
Kontrabassflöte reicht und bisweilen mit Gambe und Gesang er-
gänzt wird, begeben sich die vier Musikerinnen von Tanto Quanto 
(Barbara Ertl, Heide Garbs-Indefrey, Susanne Merklein, Susanne 
Richter) auf die Suche nach immer neuen Klangkombinationen und 
stilistischen Spielarten. Traditionelle weihnachtliche Weisen aus Ir-
land, England, Frankreich und Deutschland sowie spanische „Villan-
cicos“ aus dem 16. Jahrhundert, mittelalterliche Weihnachtsmusik, 
aber auch virtuose Flötenmusik aus der Barockzeit fügen sich zu 
einem besonderen Adventskonzert. Mit einer lebendigen Moderati-
on wird das Publikum durch das Programm geführt. 

Das Projekt MahlZeit erfährt 2024 eine neue Auflage: 
Miteinander essen, trinken, teilen, reden, lachen, danken 
wird im Kirchenraum der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche vom 
28. Januar bis zum 4. Februar von 12 bis 14.30 Uhr zum 
Beitrag von 1 Euro wieder möglich sein. 

Eine wunderbare Gelegenheit, neue Kontakte zu knüp-
fen, alte wieder aufleben zu lassen (so manche haben sich an den zwölf Tischgruppen 
„wieder gefunden“), das frisch gekochte, von freundlichen Menschen servierte Essen 
und den gespendeten Kuchen zu genießen und sich an der Gemeinschaft zu freuen!

So ein Projekt braucht viele helfende Hände. Wenn Sie sich vorstellen können, in der 
Küche, im Service, beim Aufräumteam, an der Kasse oder Garderobe mitzuhelfen, kom-
men Sie doch zum Helferabend am Mittwoch, 10. Januar 2024, um 19 Uhr in die Die-
trich-Bonhoeffer-Kirche. Fragen beantworten vorher gerne Pfarrerin Griet Petersen oder 
Pfarrer Daniel Szemerédy (Tel. 814 93 80 oder dietrich-bonhoeffer@nefkom.net).

Daniel Szemerédy

Vorne von links: Diakon Sebastian Wartha, Rel.
päd. i.V. Thomas Feil, Rel.päd. Christopher Eckert
Hinten von links: Pfarrer Joachim Habbe, Pfarre-
rin Griet Petersen, Pfarrer Daniel Szemerédy
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 Ihr Zahnarzt im  
„EUROCOM Businesspark“ 
Lina-Ammon-Str. 17 

          90471 Nürnberg 
     Tel.: 0911/43189977 
          Fax.: 0911/43189978 
           www.denthoch3.de 
          kontakt@denthoch3.de 
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Dres. Eva-Maria und Willi Scheinkönig
Zahnärzte

Einkaufszentrum Wettersteinstr. 43/EG · Eingang gegenüber der Sparkasse 
U-Bahnstation Langwasser-Nord  ·  Telefon 8147 666 oder 81 15 39

S p r e c h s t u n d e n :    Montag – Freitag  8.30 –13.00 Uhr, 

Mo, Di, Do 14.30 –18.00 Uhr · Termine nach Vereinbarung

Wir wünschen unseren Patienten frohe Festtage und ein gutes neues Jahr!

Liebe Patientinnen und Patienten,  
wir wünschen Ihnen frohe Festtage  
und ein gutes neues Jahr.

ZAHNARZT
Stefan Geißdörfer

Bitte beachten Sie unseren Praxis­
urlaub vom 27.12.23 –05.01.24

Sprechzeiten: 
Mo – Fr:  9.00 – 13.00 Uhr
Mo, Di, Do: 14.00 – 18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Glogauer Straße 3
90473 Nürnberg
Tel.: 09 11 / 80 53 42
info@zahnarztnuernberg.de
www.zahnarztnuernberg.de

Anzeige_BLV_3.23_RZ.indd   1Anzeige_BLV_3.23_RZ.indd   1 16.10.23   09:3616.10.23   09:36
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Neue Pastoralassistentin in 
der Pfarrei Hl. Edith Stein

Mein Name ist Sonja Gahr, ich bin 27 
Jahre alt und lebe zusammen mit meinem 
Mann in Röthenbach bei St. Wolfgang bei 
Wendelstein. Seit September bin ich als 
Pastoralassistentin in der Pfarrei Hl. Edith 
Stein tätig.

Aufgewachsen bin ich in einem sehr 
kleinen Dorf in der Nähe von Landshut, in 
der Diözese München und Freising, 
welches sehr kirchlich geprägt war und 
teilweise noch ist. Es gab die Erwartungs-
haltung, dass man in die sonntägliche 
Messe ging. Laut Erzählungen war ich 
schon als Baby dabei und so ist es nicht 
verwunderlich, dass, soweit ich mich zurü-
ckerinnern kann, die Kirche immer ein Teil 
meines Lebens war. 

Dort konnte ich viele verschiedene Er-
fahrungen sammeln. Seit meiner Erstkom-
munion bis zum Beginn meines Studiums 
in Eichstätt im Jahr 2017 war ich (Ober-) 
Ministrantin. Ich wirkte aktiv mit in der 
Kirchengemeinde vor Ort – als Lektorin, 
Firmhelferin und für eine Amtsperiode ge-
wähltes Mitglied im örtlichen Pfarrge-
meinderat. Zu dieser Zeit war ich auch in 
der Katholischen Landjugendbewegung 
(KLJB) als Mitglied in der Ortsgruppe aktiv. 
Insgesamt für fünf Jahre wurde ich in die 
KLJB-Kreisvorstandschaft Landshut ge-
wählt, drei davon als zweite Vorsitzende.

Nach meinem Realschul-Abschluss an 
einer katholischen Mädchenschule er-
lernte ich den Beruf der Kinderpflegerin. 
Der Beruf gefiel mir sehr gut, jedoch 
merkte ich, dass es noch nicht der Richtige 
war. Aus diesem Grund holte ich über die 
Berufsoberschule mein allgemeines Abi-
tur nach und entschied mich für das Studi-
um Mathematik in Regensburg. Leider 
musste ich bald feststellen, dass mir bei 

diesem Studium das Menschliche fehlte. 
Diese Erkenntnis brachte mich dazu, 

den Schritt zu wagen und ein kirchliches 
Studium zu wählen. Bis dahin sah ich die 
Kirche und meine Liebe zu ihr nur als ein 
Hobby an. Aber was kann es Schöneres 
geben als sein Hobby zum Beruf zu ma-
chen? Im Jahr 2017 begann ich in Eichstätt 
den Studiengang „Religionspädagogik und 
kirchliche Bildungsarbeit“, wechselte je-
doch nach drei Semestern zum Studien-
gang „Katholische Theologie“ und schloss 
ihn erfolgreich im Juli 2023 ab.

In meiner Freizeit lese und handarbeite 
ich sehr gerne. Ich genieße es in der Natur 
zu sein, sei es mit dem Fahrrad oder beim 
Spazierengehen mit meinem Mann. Ge-
meinsam haben wir auch eine sehr große 
und regelmäßig genutzte Gesellschafts-
spiele-Sammlung.

In all den Jahren durfte ich die Kirche 
und ihre Gemeinschaft immer als meine 
zweite Heimat erfahren. Aus diesem 
Grund ist es mir ein Anliegen, Sie zu ermu-
tigen und gegebenenfalls zu unterstützen, 
auch eine solche Erfahrung machen zu 
können. Auf die nächsten drei Jahre, mit 
vielen gemeinsamen Erlebnissen und Er-
fahrungen, freue ich mich schon sehr!

Sonja Gahr, Pastoralassistentin
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Wie stellen Sie sich Ihren eigenen Abschied vor? Erd- oder 
Feuerbestattung? Eine Trauerfeier mit vielen Gästen oder eine Ab-
schiednahme im kleinen und privaten Rahmen?  

Mit unserem Dokument „Vorsorge kompakt“ haben Sie die 
Möglichkeit, Ihre Wünsche für Ihren letzten Weg schon heute 
festzulegen. Damit sorgen Sie für die Entlastung Ihrer Lieben 
im Trauerfall.

Sie können hier jeden Schritt und jedes Detail vorab bestim-
men und unterschrieben als „Letztwillige Verfügung“ zu Hause 
für Ihre Nächsten zugänglich aufbewahren oder als Basis für 
ein Beratungsgespräch mit uns verwenden. 

Mit Hinweis auf diese Anzeige erhalten Sie unsere Materia-
lien kostenlos per E-Mail an trauerhilfe@stier-nuernberg.de 
oder per Telefon unter 0911/23 98 89-0.

Bestattungsinstitut seit vier Generationen

3x in Nürnberg: West, Mögeldorf und Langwasser 

MEINE LETZTEN WÜNSCHE

NürnbergMesse: Wechsel im Führungsteam
Nach zwölf prägenden Jahren als Co-Messe-Geschäftsführer hat sich Prof. Dr. Roland 

Fleck in den Ruhestand verabschiedet. Unter den Gästen bei der großen Abschiedsfeier 
am 13. Juli im Messezentrum war auch der Bürgerverein vertreten. Das Motto „Addio 
Cavaliere – Farewell Fleck“ bezog sich auf eine seiner vielen Auszeichnungen.

Die Messeleitung besteht seit 1. August aus Geschäftsführer Peter Ottmann und den 
Mitgliedern der Geschäftsleitung Dirk Blum, Petra Wolf, Dr. Thomas Koch und Dr. Martin 
Kassubek. Peter Ottmann dankt Gesellschaftern und Aufsichtsrat  für ihr Vertrauen und 
freut sich, die Erfolgsgeschichte der NürnbergMesse mit dem neuen Führungsteam fort-
schreiben zu dürfen (rechtes Foto: OB Marcus König mit dem neuen Team)



Langwasser-Kurier 3-23 � | 53

Veranstaltungen der AWO Langwasser 
Die AWO Langwasser möchte auf die anstehenden Veranstal-

tungen hinweisen und bittet um zahlreiche Teilnahme im AWO-
Hans-Schneider-Haus, Salzbrunner Straße 51 – im Kaffee-Stüberl 
im 4. Stock, Nürnberg-Langwasser:

AWO-Nachmittagstreff, ab 14 Uhr:
Donnerstag 09.11.2023: Pelzmärtel, Geschichten und Erlebnisse mit dem Pelzmärtel
Donnerstag 07.12.2023 Adventsfeier mit Musik von Marion Nagel. Mit besinnlichen Ge-
schichten und Musik genießen wir die vorweihnachtliche Stimmung.

Kegler-Treff 2023
Wir treffen uns einmal im Monat um uns etwas sportlich zu betätigen, wobei das Ge-

sellige und der Spaß nicht zu kurz kommen werden, in der Kegelbahn des VfL Nbg.-Lang-
wasser, Salzbrunner Str. 38. 

Termine: 14.11./12.12.2023
Näheres von Regina Dittrich, Tel. 83 72 28

Tagesfahrt 2023
Mittwoch 15.11.2023, 10:00 Uhr: Fahrt nach Grünreuth – Fisch- und Ganspartie im 

Grünreuther Schlöß`l – Preis 22€; Treffpunkt und Abfahrt am Parkplatz Langwasser - Süd
Anfragen/Anmeldung bei Brigitte Girndt (Tel. 0911-897020- Mobil 0151-24119453, 

Mail: Brigitte.girndt@t-online.de)
Bitte  beachten: Die Stornierung einer Buchung einer Fahrt ist bis 1 Woche vor Fahrt-

antritt kostenlos möglich, danach muss der volle Preis entrichtet werden.

Tagesfahrten in 2024
Für 2024 hat der Vorstand der AWO Langwasser – auch dank des guten Zuspruches – 

ein Programm mit Tagesfahrten in Arbeit und wird dieses Anfang 2024 an Mitglieder/
Interessierte verteilen und auch wieder veröffentlichen.

Spielkonsolen für Senioren/-innen
Auf der Veranstaltung der FINET in Fischbach am 24.09.2023 gab es einen Bücherver-

kauf der SPD Fischbach. Der Erlös daraus wird dem Ortsverein AWO Altenfurt gespen-
det. Die AWO will davon eine Spielekonsole für geistige Aktivierung von Senioren/-innen 
erwerben – insbesondere gegen bzw. bei Demenz. Die AWO Altenfurt dankt den Buch-
käufern/-innen und der SPD Fischbach für die finanzielle Unterstützung!

Für den Vorstand:  Brigitte Girndt, Andreas Bohm, Regina Dittrich, Franz Janka

Aus dem Stadtteil

Für ein Ehrenamt bietet der Bürgerverein interessante Aufgaben. 
Wir freuen uns über Ihr Interesse: per E-Mail: info@bvlangwasser.de 

oder www.bvlangwasser.de/kontakt.html
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Wir helfen hier und jetzt.
ASB  Nürnberg-Fürth

Ambulante Pflege
☎ 0911 94979 - 14
�� hk@asb-nuernberg.de

Hausnotruf
☎ 0911 94979 - 66
�� hk@asb-nuernberg.de

Wünschewagen Franken
☎ 0911 94979 - 88
�� wwf@asb-nuernberg.de

Erste-Hilfe-Ausbildung
☎ 0911 94979 - 20
�� hk@asb-nuernberg.de

facebook.com/ASBNuernberg/
instagram.com/asb_nuernberg/

asb-nuernberg.de

Ihre Lebensqualität 

ist uns wichtig

- dafür gibt es den 

ASB in Nürnberg!
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Gesprächskreis für Trauernde 
Durch den Verlust eines nahestehenden Menschen wird das 

Leben auf den Kopf gestellt. Leere, Schmerz, Wut oder Resignation sind nur einige der 
Gefühle, die Hinterbliebene erleben. Trauer hilft bei der Verarbeitung des Verlustes. 
Darum ist sie, obwohl sie sich so schwer anfühlt, ein heilsamer Prozess. Es gibt kein „rich-
tig“ oder „falsch“, da jede und jeder so trauert wie es ihm oder ihr entspricht. Vielen tut 
es gut, mit anderen Betroffenen zu reden und zu merken, dass sie nicht alleine sind.  

Jeweils am 2. Freitag im Monat von 16 bis 18 Uhr; ohne Anmeldung
Termine: 10.11.2023, 08.12.2023, 12.01.2024, 09.02.2024, 08.03.2024,12.04.2024
Kursleitung: Angela Barth, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Fachkraft für Hospizkoordination

Angela Niklas und Christine Schuldt
„Kochen für die Seele“

Trauer kann auf den Magen schlagen. Wozu für sich alleine kochen?
Das Angebot will ermutigen, gemeinsam zu kochen, zu essen und über das momen-

tane Erleben zu sprechen. 
Freitag, 26.01.2024 und Freitag, 26.04.2024 jeweils von 17 Uhr bis 20 Uhr
Das Angebot ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist Voraussetzung.

Kursleitung: Angela Barth, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Fachkraft für Hospizkoordination
Angela Niklas und Christine Schuldt

Seminarreihe Trauer
Die Seminarreihe richtet sich an Teilneh-

mende, die sich inhaltlich intensiver mit 
ihrer Trauer auseinandersetzen möchten. 
An sechs Abenden stellt der Kursleiter In-
halte aus verschiedenen Trauer-Modellen 
vor und regt zum Gespräch an.  
Dieses Angebot setzt einen festen Teilneh-
merkreis voraus. Eine Anmeldung vorab ist 
daher Voraussetzung.

Termine 2024, jeweils 18 – 19:30 Uhr:
06.02.: Abschiednehmen fällt schwer
27.02.: Lernen mit dem Verlust zu leben
19.03.: Für sich selber sorgen
09.04.: Mein Leben geht weiter
30.04.: Was nicht verloren gehen kann
Kursleitung: Johannes Deyerl, ev. Diakon, Supervisor und Coach (ISC)

Christiane Andresen, ehrenamtliche Hospizbegleiterin
Alle Veranstaltungen finden in den Räumen des ambulanten Hospizdienstes im Nach-

barschaftstreff SIGENA Langwasser, Neusalzer Str. 4, 90473 Nürnberg statt. Anmeldung 
im Hospizbüro, Tel. 39 36 34 390; Mail: hospizdienst-nuernberg@rummelsberger.net

Angela Barth

Hospizdienst: Angebote für Trauernde
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www.haus-und-facharzt.de
Besuchen Sie unser Team aus Internisten, Frauenarzt, Neurologin und Allgemeinärzten

UNSERSERVICE

PRAXEN
Dr. Bögel, Völk un

d 
Ko

lle
ge

n

Öffnungszeiten
Mo. - Fr. 8 - 13 Uhr

Mo., Di. und Do. 15 - 18 Uhr
in Langwasser Nord: Fr. 8 - 16 Uhr

im Ärztehaus Langwasser: Sa. 9 - 12 Uhr
Sprechstunde nach Vereinbarung

81735500
Ärztehaus Langwasser

4


Glogauer Strasse 15

4x 
in Langwasser

9 x in Nürnberg

1 x in Schwabach

923 80300

MEDCENTER
LANGWASSER
U1 Gemeinschaftshaus

Elisabeth-Selbert-Platz 11

805307
Trebnitzer Strasse 76


2

U1 Langwasser Nord

Langwasser Nord

12 035712

MVZ Dr. Bögel, Völk und Kollegen


3 Wettersteinstrasse 41

  Meine Haus-   (+)   FachÄrztE Eine gesunde          Entscheidung!
Allgemeinmedizin ■ Diabetologie ■ Neurologie ■ Gynäkologie

in der Trebnitzer Str. 76

 Dr. med.

Alexandra Lämmer
Fachärztin für Neurologie

Fachbereich
Neurologie

Schlaganfall
Demenz
Multiple Sklerose
Kopfschmerz
Schwindel
Epilepsie
Parkinson-Erkrankung
Muskelerkrankungen
periphere Nerven-
erkrankungen
(Poly-)Neuropathie
Neuromuskuläre
Übertragungs-
störungen
Bandscheibenvorfall

Diagnostik und Therapie 
im gesamten Spektrum 

neurologischer Krankheitsbilder

Samstag
Sprechstunde
von 9 - 12 Uhr

hier auch jeden

seit Oktober 2019

Dipl. med. Gesine Strohbach
Kinderärztin

Akupunktur

Euckenweg 31/ II.Stock  ·  90471 Nürnberg
Telefon 0911/9886 271 · Mobil 0172/8102538

   Montag        Dienstag    Mittwoch       Donnerstag         Freitag
  8.00–11..00      8.00–11.00         8.00–11.00          8.00–11.00            8.00–11.00
 14.00–17.00     14.00–17.00           —                 14.00–17.00           14.00–16.00

und nach Vereinbarung

Projekt »Gesundheit für alle im Stadtteil« verabschiedet sich 
Das Projekt „Gesundheit für alle im Stadtteil“ des Gesundheitsamtes, finan-
ziert durch die AOK – die Gesundheitskasse, verabschiedet sich aus dem 
Stadtteil Langwasser. Das Ziel des Projektes war es, die gesundheitliche 
Chancengleichheit für alle Bewohner:innen im Stadtteil zu verbessern. 
Hierzu wurden verschiedene kostenfreie Kurse zu Bewegung, Entspannung 
und Stressbewältigung angeboten. Von Juni 2017 bis Januar 2022 waren die 
Mitarbeiter:innen des Projekts aktiv. Trotz der Kontaktbeschränkungen auf-
grund der Pandemie konnten während der Sommerhalbjahre 2020 und 2021 
an verschiedenen Startpunkten in Langwasser Kurse stattfinden. Seit 2019 
leitete Bernd Seibold einen Kurs zur Sturzprävention für Seniorinnen und 
Senioren. Im Jahr 2020 konnten jüngere und ältere Stadtteilbewohner:innen 
an seinem präventiven Sportangebot in der Zugspitzstraße teilnehmen. Am 
Haus für Kinder in der Imbuschstraße startete 2020 mit Marion Beer der 
Kurs Walking-Fit für Frauen. Am Langwassersee leitete Michaela Wittmann 
Yogakurse und einen Mindful Yoga Walk an. Im Ferdinand-Drexler-Park 
startete Elfi Dressler mit einer XCO-Walking-Gruppe und einer speziell für 
Frauen fand vor dem Haus für Kinder in der Imbuschstraße statt, der gleich 
danach in einen entspannenden Spaziergang in den Feierabend überging.  Ein 
weiterer Mindful Yoga Walk startete am Dr.-Linnert-Ring vor der Passions-
kirche. Alle Angebote erfreuten sich großer Beliebtheit.
Im Buni veranstaltete das Projekt einen Kräuterrundgang durch den Garten, 
begleitet durch die zertifizierte Wildkräuterexpertin Brigitta Freckmann, die 
zeigte, welche Wildpflanzen bedenkenlos essbar sind. Etwas für ihre menta-
le Gesundheit konnten Frauen ab 50 Jahren im Haus der Heimat in einem 
Kurs zu Entspannungstechniken im Alltag tun. Der Kurs konnte sowohl in 
deutscher als auch russischer Sprache stattfinden – wir danken Frau Ojewski 
und Frau Fleischmann für die Durchführung! Verschiedene Ernährungsein-
heiten wurden von Tanja Walther angeboten: Im ALF in Altenfurt für Frauen 
mit Babys und ein Eltern-Kind-Brunch, im Jugendhaus Container kochte sie 
mit Jugendlichen Gerichte zu verschiedenen Themen wie Fette, Kohlenhyd-
rate und Proteine oder Fitness-Food. Die Bewegungs- und Entspannungsan-
gebote wurden im Laufe der Zeit von vielen Teilnehmer:innen regelmäßig 
besucht. Auch neue Teilnehmer:innen konnten die Grünflächen Langwassers 
sportlich nutzen oder während des Entspannungsspazierganges mit allen Sin-
nen erfahren. Darüber hinaus sprachen die Mitarbeiterinnen des Projektes 
das Thema der Gesundheitsförderung in lokalen Arbeitskreisen an. 
Wir danken allen Kooperationspartner:innen für die vertrauensvolle Zusam-
menarbeit und allen Bewohner:innen für die rege Teilnahme und die Bereit-
schaft, Neues auszuprobieren. Wenn Sie Feedback geben wollen oder Ihre 
Erfahrungen aus den Kursen beschreiben wollen, schicken Sie gerne eine 
E-Mail an: gesundheitimstadtteil@stadt.nuernberg.de. 
Wir wünschen Ihnen alles Gute und beste Gesundheit! 
Die Mitarbeiterinnen des Projektes „Gesundheit für alle im Stadtteil“: 
Silvina Wiemer-Urtubè,  Elke Barthel-Kraus, Sarah Hentrich, Aida Balimuttajjo
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Dres. Eva-Maria und Willi Scheinkönig
Zahnärzte

Einkaufszentrum Wettersteinstr. 43/EG · Eingang gegenüber der Sparkasse 
U-Bahnstation Langwasser-Nord  ·  Telefon 8147 666 oder 81 15 39

S p r e c h s t u n d e n :    Montag – Freitag  8.30 –13.00 Uhr, 

Mo, Di, Do 14.30 –18.00 Uhr · Termine nach Vereinbarung

Wir wünschen unseren Patienten frohe Ostern und sonnige Frühlingstage!

Dr. med Michael Zylka
Hals-Nasen-Ohrenarzt

Annette-Kolb-Straße 98 – Langwasser-Nord – Telefon 8148240
Zufahrt über Thomas-Mann-Straße; Bushaltestelle Annette-Kolb-Straße der Linie 55

vom Franken-Center; U-Bahn-Haltestelle Langwasser-Nord (über Euckenweg)
Sprechzeiten:

Montag – Freitag  8.30–11.30 Uhr;  Mo, Di, Do 14.30–17.30 Uhr
Wir sind auch während der Ferien für Sie da.
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Die „Digitale Sprechstunde für Ältere“ 
(in Kooperation mit dem Seniorenamt und 
Seniorennetzwerk Langwasser) findet 
weiterhin bei SIGENA statt. Der Digitallot-
se, Herr Lösch, hilft Ihnen bei konkreten 
Fragen zu Ihrem Smartphone oder Tablet. 
Das Treffen findet jeden 2. und 4. Dienstag 
im Monat von 14 bis 16 Uhr statt. Bitte 
melden Sie sich vorab bei der SIGENA Ko-
ordinatorin. Die nächsten Treffen sind: 14. 
November, 28. November und 12. Dezem-
ber 2023.

Die Damen und Herren des „offenen 
Spieletreffs“ freuen sich über weitere Be-
sucher. Gespielt wird montags in den ge-
raden Wochen von 14 bis 16 Uhr. Die 
nächsten Termine sind 27. November, 11. 
Dezember, 8. Januar, 22. Januar und 5. Fe-
bruar. Sie können ohne Anmeldung dazu-
stoßen. Beim letzten Treffen hat sich eine 
Gruppe zum Skat spielen gefunden, an-
sonsten wird „Mensch-ärgere-dich-nicht“, 
„Rummikub“, „Mau-Mau“, „Skipo“ etc. ge-
spielt.

Gemeinsam kochen wir an folgenden 
Freitagen: 17. November, 15. Dezember, 
19. Januar und 23. Februar. Wir treffen 
uns jeweils ab 16 Uhr. Eine Voranmeldung 
mindestens zwei Tage zuvor ist notwen-
dig.

„laufen & reden“, angeboten von Herrn 
Friedrich Meier (Pilgerbegleitung/Seelsor-
ge), hat sich inzwischen etabliert. Er un-
ternimmt jeweils am 1. und 3. Dienstag 
kleine Spaziergänge, zwischen 10:30 Uhr 
und 12 Uhr, Treffpunkt ist die U-Bahnhal-
testelle Langwasser Süd.

Der „Offene SIGENA Treff“ findet regel-
mäßig jeden Donnerstag von 14 bis 16 Uhr 
statt. Gemeinsames Kaffeetrinken, in ge-
mütlicher Runde Gespräche führen und 
sich über aktuelle Themen austauschen. 
Zudem gemeinsam Weihnachten und Fa-

Aus dem SIGENA Nachbarschaftstreff Langwasser

sching feiern. Am 25. Januar 2024 besucht 
Herr Bernhard Fischer den „Offenen Treff“ 
und bringt mit alten Schlagern und Texten 
sowie Gedichten gute Laune in die Runde. 
Herr Gorn zeigt am 22. Februar 2024 ei-
nen seiner schönen und erlebnisreichen 
Urlaubsfilme. 

Sind Sie Silvester alleine? Möchten aber 
lieber das Jahr 2024 in Gemeinschaft be-
grüßen, dann melden Sie sich bei SIGENA. 
Eine Gruppe von Nachbarn möchte dieses 
Fest gemeinsam in den Räumen von SIGE-
NA feiern und freut sich über weitere Be-
sucher.

Wenn Sie in einer besonderen Lebenssi-
tuation sind oder für ein persönliches An-
liegen erste Schritte klären möchten, dann 
können Sie sich an mich wenden. Ich habe 
ein offenes Ohr für Sie und wenn ich nicht 
selbst helfen kann, vermittle ich weiter.

Sie treffen mich im Büro bei SIGENA, 
Neusalzer Straße 4, dienstags von 10 bis 
13 Uhr und donnerstags von 14 bis 16 Uhr 
an. Oder Sie vereinbaren einen Termin un-
ter: Telefon 0911/393 6343 89, E-Mail: 
sigena-langwasser@rummelsberger.net

Stefanie Schanze, SIGENA Koordinatorin
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Angebote des TREFF-FA 
– Treffpunkt für Familien

Seit mehr als 30 Jahren bieten wir für 
Sie ein bunt gemischtes Programm rund 
um die Familie. Hier eine kurze Übersicht 
unserer festen Angebote: 

Regelmäßige Kindergruppen für Kinder 
ab ca. 1,5 Jahre jeden Vormittag von 9 bis 
12 Uhr. (2x pro Woche und Kind nutzbar).

Flexible Kinderbetreuung für Kinder ab 
ca. 1,5 Jahre jeden Vormittag mit Voran-
meldung.

Krabbelgruppe für Eltern mit ihren Ba-
bys! Unter der Leitung einer liebevollen 
Mama können Sie in ungezwungener At-
mosphäre Bewegung und Spiele gemein-
sam erleben. Freitag von 9 bis 11 Uhr. 
Anmeldung und Infos in unserem Büro.

Miniclub für Kinder ab ca. 1 Jahr, Mitt-
woch 15 bis 17 Uhr. In kindgerechter Um-
gebung spielen, singen und vieles mehr. 

Freie Plätze in den Kindergruppen, 
Mini-Club und Krabbelgruppe vorhanden!

Der Second-Hand-Laden „Klamott-
chen“ für Kinderbekleidung Größe 50 bis 
146 hat jeden Vormittag sowie am Diens-
tag und Donnerstag am Nachmittag zum 
Verkauf geöffnet. Abgabe gut erhaltener 
Kinderkleidung und pädagogisch wert-
voller Spielsachen: mittwochs von 8.30 – 
12.30 Uhr, donnerstags von 15 – 17 Uhr.

Im Café „Kaffeekanne“ können Sie sich 
dienstags und donnerstags von 15 bis 17 
Uhr mit hausgemachten Kuchen verwöh-
nen lassen und mit anderen Eltern Erfah-
rungen austauschen, während ihre Kinder 
im Gruppenraum spielen können. 

Nähere Informationen unter Telefon  
0911/231 90 16, http://www.treff-fa.de, 
TREFF-FA/Facebook oder direkt bei uns in 
der Imbuschstraße 70/72. 

Das TREFF-FA Team freut sich über 
Ihren Besuch  



Langwasser-Kurier 3-23 � | 59

Neues aus dem Senioren-
netzwerk Langwasser
Was bietet das Seniorennetzwerk
•	 Neutrale Information und Beratung 

direkt im Quartier zu allen Fragen 
rund ums Älterwerden

•	 Stärkung sozialer Kontakte durch An-
gebote zur Geselligkeit und Gesund-
heitsförderung 

•	 Förderung von ehrenamtlichem En-
gagement für Ältere im Stadtteil

Angebote bis März 2024
Monatlicher Stammtisch mit wechseln-

den Themen im Gemeindesaal der 
Paul-Gerhardt-Kirche, Glogauer Str. 23.

Nächste Termine: 9. November 2023, 
14. Dezember 2023 (Adventsfeier), 11. Ja-
nuar 2024, 8. Februar 2024, 14. März 
2024, jeweils 14 bis 16 Uhr 

Sturzvorsorgekurse: 
Neuer Kursbeginn im Februar 2024 im 

Gemeindesaal der Paul-Gerhardt-Kirche, 
Glogauer Str. 23, bei Interesse bitte nach-
fragen.

Digitale Sprechstunde 
im SIGENA-Nachbarschaftstreff, Neusal-

zer Str. 4, jeden 2. und 4. Dienstag im Mo-
nat, 14 bis 16 Uhr, kostenfrei 

Informationen zu Terminen und Kosten 
der Angebote bekommen Sie im Koordina-
tionsbüro.

Nachmittagskino im Gemeinschafts-
haus:  8. Dezember 2023, 19. Januar 2024, 
16. Februar 2024, 15. März 2024 

Filmbeginn 15 Uhr. Das Kinocafé zur 
Nachmittagsvorstellung öffnet um 14 Uhr. 
Eintritt: 8,50 €, ermäßigt 6 €, mit Nürn-
berg Pass 4 €. Kaffee und Kuchen sind im 
Eintrittspreis enthalten. 

Informationen zu allen Angeboten über 
das Koordinationsbüro.

Bei allen Fragen des Alterns können Sie 
mich gern kontaktieren. Ob telefonisch, 
im Büro oder bei Hausbesuchen, wenn 
der Weg ins Büro zu beschwerlich ist.

Beratung und Information im Koordi-
nationsbüro: Angelika Schübel, Dipl. Sozi-
alpädagogin (FH), Netzwerkkoordinatorin

Seniorennetzwerk Langwasser
Glogauer Straße 25,  90473 Nürnberg
Tel. 0911-239 56845, 
Fax 0911-23956 859, 
E-Mail: angelika.schuebel@senioren-

netzwerk-langwasser.de

Wir wünschen unseren
 
Kunden 

eine 

Wir wollen, dass Sie keine unnötigen 
Wege haben. Bestellen Sie doch 
einfach über unsere Apotheken-App! 
Wir beraten Sie gerne.

Glogauer Straße 15 · 90473 Nürnberg

www.lindenapotheke-nuernberg.de

LINDEN
APOTHEKE

schöne Weihnachtszeit 

Tel.: 0911 - 89 30 89 · Fax: 0911- 89 30 90✴

✴

✴
✴

und ein gesundes neues Jahr!

E-Rezept – Wir sind dabei !

✴

für Android für IOS

✴
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Ein herzliches Willkommen unseren Neumitgliedern!
Wir freuen uns, wieder neue Mitglieder begrüßen zu dürfen, die mit ihrem Beitritt den 

Bürgerverein Nürnberg-Langwasser unterstützen:
Wolfgang Duffner, Thomas Ganzer, Manfred Hauner, Jürgen Huber, Lucien Sorgues, 

Harald Schlager sowie einige Weitere , die nicht namentlich genannt werden möchten.
Sie unterstützen damit die ehrenamtlichen Mitglieder, ihre Aufgaben zu verwirklichen. 

Umso größer der Bürgerverein ist, umso mehr Gewicht hat seine Stimme bei der Stadt 
und anderen Verantwortlichen. Falls Sie oder Ihre Freunde und Bekannten noch nicht 
Mitglied im Bürgerverein sind, finden Sie auf der nächsten Seite eine Beitrittserklärung. 
Sie können das Formular einem BV-Aktiven in Ihrer Nachbarschaft geben (Adressen auf 
der letzten Textseite) oder uns die Beitrittserklärung zusenden.

Ehrung von BV-Aktiven
Thorsten Pramme, Nachbarschaftsver-

treter für das Gebiet A und Volkan Engel, 
stellvertretender Vorsitzender, wurden für 
ihre langjährige ehrenamtliche Tätigkeit 
beim Bürgerverein Langwasser am 25. Juli 
geehrt. Beide setzen sich seit über zehn 
Jahren für den Stadtteil Langwasser ein.

In der Ehrenhalle des Rathauses über-
reichte ihnen Oberbürgermeister Marcus 
König  und Elisabeth Most, 1. Vorsitzende 
der AGBV, die Urkunden.

✶

✶✶✶✶ SCHÖNE WEIHNACHTSTAGE UND ALLES GUTE FÜR’S NEUE JAHR ✶✶✶✶

✶✶✶✶ SCHÖNE WEIHNACHTSTAGE UND ALLES GUTE FÜR’S NEUE JAHR ✶✶✶✶
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✶WIR MACHEN URLAUB VOM 27. DEZEMBER 2023 BIS 5. JANUAR 2024.
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TREFF- FA Treffpunkt für Familien in der Imbuschstraße 70/72 

Seit 30 Jahren sind wir eine feste Einrichtung in Langwasser. Wir haben für 
Sie ein bunt gemischtes Programm rund um die Familie, das Sie unserem ak-
tuellen Flyer entnehmen können. Weiterhin bietet unsere Einrichtung ein 
festes Angebot. Hier eine kurze Übersicht: 
Regelmäßige Kindergruppen für Kinder ab ca. 1,5 Jahre jeden Vormittag von 
9 bis 12 Uhr. Dieses Angebot können Sie zweimal in der Woche nutzen.
Flexible Kinderbetreuung für Kinder ab ca. 1,5 Jahre jeden Vormittag mit 
Voranmeldung.
Krabbelgruppe für Eltern mit ihren Babys! Unter der Leitung einer liebe-
vollen Mama können Sie in ungezwungener Atmosphäre Bewegung und 
Spiele gemeinsam erleben. 
Treffpunkt: Freitags 9 – 11 Uhr. Anmeldung und Infos in unserem Büro.
Miniclub für Kinder ab ca. 1 Jahr am Mittwoch von 15 bis 17 Uhr. In kindge-
rechter Umgebung spielen, singen und vieles mehr. 
Freie Plätze in den Kindergruppen, Mini-Club und Krabbelgruppe sind noch 
vorhanden!
Der Second-Hand-Laden „Klamottchen“ für Kinderbekleidung Größe 50 bis 
146 hat jeden Vormittag sowie am Dienstag und Donnerstag auch am Nach-
mittag zum Verkauf für Sie geöffnet. Möchten Sie Ihre gut erhaltene Kinder-
kleidung und pädagogisch wertvollen Spielsachen bei uns abgeben, sind wir 
mittwochs von 8.30 bis 12.30 Uhr und donnerstags von 15 bis 17 Uhr da.
Unser Café „Kaffeekanne“: Dienstags und donnerstags von 15 bis 17 Uhr 
können Sie sich mit hausgemachten Kuchen und Torten verwöhnen lassen, 
sich mit anderen Eltern unterhalten und Erfahrungen austauschen, während 
Ihre Kinder im Gruppenraum spielen können. 
Nähere Informationen unter Telefon  0911/ 231 90 16, http://www.treff-fa.de, 
TREFF-FA/Facebook oder direkt bei uns in der Imbuschstraße 70/72. 

Das TREFF-FA Team freut sich über Ihren Besuch 
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Medizinische Fußpflege Claudia Stürzl
Behandlung durch ärztlich geprüfte Fußpflegerin bei Ihnen zu Hause 

Pediküre · Hornhautentfernung · Druckstellenentfernung · Hühneraugen-
entfernung · Behandlung eingewachsener Nägel · Diabetischer Fuß u.v.m.
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Bitte vereinbaren Sie Ihren individuellen Termin unter 
Tel. 808550 (Anrufbeantworter – Rückruf erfolgt umgehend)

Claudia Stürzl · Waldenburger Straße 2 ·  90473 Nürnberg

Gemeinsam für unser Langwasser – Werden Sie Mitglied im Bürgerverein!

Umbruch Kurier November 2022.indd   69Umbruch Kurier November 2022.indd   69 07.11.22   11:0607.11.22   11:06

Die Vorstandschaft des Bürgervereins 
besuchte am Abend des 16.10.2023 das 
Postverteilzentrum in Langwasser, eines 
der größten in der Bundesrepublik.

Jeden Tag werden hier bis zu 500.000 
Briefsendungen – wozu auch Päckchen, 
Großbriefe und Zeitschriften zählen – sor-
tiert. Viel läuft automatisiert in diesem Be-
trieb mit 800 Mitarbeitern und Mitarbei-
terinnen. 

Beeindruckt bedankten sich die BV-Ak-
tiven nach zwei Stunden durch den groß-
en Betrieb bei Jürgen Forstmeyer für die 
interessante Besichtigung.

Den Nürnberger Menschenrechtspreis 
2023 bekam der Aktivist Malcolm Bidali 
aus Kenia für seinen Einsatz für die Rechte 
von Arbeitsmigrant*innen. 

Nach der Verleihung des Preises im 
Opernhaus waren ab 13 Uhr alle Bürge-
rinnen und Bürger zur Friedenstafel am 
Kornmarkt eingeladen. Der Bürgerverein 
hatte auch einen Tisch reserviert und ent-
sprechend dekoriert. Rund 4.000 Men-
schen feierten und beklatschten den 
Preisträger Malcolm Bidali, der mit Ober-
bürgermeister Marcus König  auch an der 
Friedenstafel teilnahm.

Besuch im Postverteilzentrum am 16. Oktober 

Besuch der Friedenstafel am 24. September
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BEITRITTSERKLÄRUNG
Ich bin bereit, die Arbeit des Bürgervereins Nürnberg-
Langwasser zu unterstützen. Hiermit beantrage ich die 
Mitgliedschaft im Bürgerverein Nürnberg-Langwasser e.V. (wird vom BV ausgefüllt)

B Ü R G E RV E R E I N N Ü R N B E R G-L A N G WA S S E R E.V.    C O S E L E R S T R A S S E 92  •  90473 N Ü R N B E R G
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Bürgerverein Nürnberg-Langwasser e.V., Coseler Straße 92, 90473 Nürnberg
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE63ZZZ00000205251

SEPA-Lastschriftmandat (Einzugsermächtigung)
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger Bürgerverein Nürnberg-Langwasser e.V. 
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger Bürgerverein Nürn-
berg-Langwasser e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung (jeweils ab April)
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Bitte in Druckschrift ausfüllen

_____________________________________________________________________________
Name, Vorname

________________________________________________________________________________
Straße und Hausnummer

_____________________________________________________________________________
PLZ	 Wohnort

_________________________	  	 __________________________________________
Geburtsdatum			   Telefon				  

Ich stimme der Veröffentlichung meines Namens im Langwasser-Kurier:                        		
O     zu			   O     nicht zu

_____________________________________________________________________________
E-Mail
Ich stimme dem Erhalt eines Newsletters durch den Bürgerverein Langwasser
                    	 O     zu			   O     nicht zu

________________________________________________________________________________
Ort, Datum			   Unterschrift		

Jahresbeitrag mindestens  3 €	  	  Ich zahle freiwillig pro Jahr:    € ____________

______________________________________________________________________________ 
Name, Vorname (Kontoinhaber)

IBAN:    D E

BIC:	              D   E			   Bank:
	

______________________________________________________________________________
Ort, Datum                             		   Unterschrift Kontoinhaber
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Heimat: S. 41; BUNI: S. 42; TSV Maccabi Nbg: S. 45; Evang. in Lw: S. 49; NbgMesse/Ralf Rödel: S. 52; 
Angela Barth: S. 55; Lorenz Gradl: S. 60; Jürgen Forstmeyer: S. 61   

Datenschutzerklärung des Bürgervereins Nürnberg-Langwasser
Die im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft erhobenen personenbezogenen Daten wer-

den gemäß dem Bundesdatenschutzgesetz § 28 ausschließlich für Zwecke der ordnungs-
gemäßen Vereinsverwaltung verarbeitet, genutzt und gespeichert. Eine Daten
übermittlung an Dritte zu Werbezwecken erfolgt nicht. Weiterhin gilt die 
EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGV). Ihre in der Beitrittserklärung erhobenen 
Daten – Vor- und Nachname, Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Eintritts- und Geburtsda-
tum, für die SEPA-Lastschrift Ihre Bankverbindung und die Höhe des Jahresbeitrags – 
werden von dem jeweils Verantwortlichen der Mitgliederverwaltung gespeichert und 
verarbeitet. 

Auskunft über die beim Bürgerverein gespeicherten personenbezogenen Daten kann 
verlangt werden per Mail: mitgliederorganisation@bvlangwasser.de oder Telefon 
0151/68 100 701 (Konstantin Delchmann). 

Im Langwasser-Kurier wird unter der Rubrik „Unsere Jubilare“ ab dem 75. Geburtstag 
alle fünf Jahre der Name und der Geburtsmonat veröffentlicht. Der Veröffentlichung im 
Langwasser-Kurier kann jederzeit über die Redaktion: redaktion@bvlangwasser.de 
oder über: mitgliederverwaltung@bvlangwasser.de widersprochen werden.

➧Gemeinsam für unser Langwasser – Werden Sie Mitglied im Bürgerverein! 
Sie finden eine Beitrittserklärung nebenan. Bitte ausfüllen und zusenden 
oder einem BV-Aktiven in Ihrer Nachbarschaft geben. (Adressen auf Seite 64)
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Die Vorstandschaft des Bürgervereins Nürnberg-Langwasser e.V.
Vorstand:

1. Vorsitzende:	 Kristina Brock, Coseler Straße 92, Tel. 893 22 51 
(Redaktionsleitung)
Stellv. Vorsitzender: Konstantin Delchmann, Ohlauer Straße 7, Tel. 0151 68 100 701 
(Mitgliederverwaltung/Website)
Stellv. Vorsitzender: Volkan Engel, Ratiborstraße 20, Tel. 43 00 94 00 
(Social Media) 	
Kassenverwaltung:	 Ingrid Berr, Neuselsbrunn 32, Tel. 86 13 28
Schriftführung:	 Gabriela Masnitza, Jauerstraße 177, Tel. 80 60 55
Beisitzer (Veranstaltungen): Dieter Ziegler, Striegauer Straße 13, Tel. 40 92 51	
Ehrenvorsitzender:	 Dr. Wolfgang Sy, Julius-Leber-Straße 51a, Tel. 80 56 99

E-Mail-Adressen der Nachbarschaftsvertreter im Internet unter www.bvlangwasser.de 
Bankverbindung (Sparkasse): IBAN: DE72760501010001440061 ·  BIC: SSKN DE 77 

Arbeitskreissprecher:
AK Mobilität:		  Hermann Roß, Tucholskystraße 23, h.ross@bvlangwasser.de
AK Ökologie:		  Martin Fenk, Peterstr. 1; m-fenk@bvlangwasser.de
Nahversorgung Süd:	 Matthias Dürr, Julius-Leber-Str. 59; mduerr@bvlangwasser.de	
Kassenprüferinnen:	 Doris Hutter und Elisabeth Roß

Nachbarschaft A: Thorsten Pramme,  
Salzbrunner Straße 47, Tel. 431 31 62
Nachbarschaft B: Michael Kirschbaum,  
Jauerstraße 10, Tel. 80 69 22
Nachbarschaft C:  Gerhard Ramminger,
Hirschberger Straße 46, Tel. 800 12 59
Nachbarschaft D: Klaus Brock,  
Coseler Straße 92, Tel. 893 22 51
Nachbarschaft E: z.Zt. nicht besetzt
Nachbarschaft F: Sigrid Kirschbaum,  
Jauerstraße 10, Tel. 80 69 22
Nachbarschaft G: z.Zt. nicht besetzt
Nachbarschaft H:  Dieter Ziegler,  
Striegauer Straße 13, Tel. 40 92 51
Nachbarschaft I: Angelika Schübel,  
Julius-Leber-Straße 71, Tel. 89 06 00
Nachbarschaft K: Konstantin Delchmann,  
Ohlauer Straße 7, Tel. 0151 68 100 701
Nachbarschaft L:  Elisabeth Jüttner,  
Liebauer Straße 2, Tel. 80 64 38
Nachbarschaft M: z.Zt. nicht besetzt
Nachbarschaft P: z. Zt. nicht besetzt

Nachbarschaft R: z.Zt. nicht besetzt

Nachbarschaft S: z.Zt. nicht besetzt

Nachbarschaft T: Marcus Puttke,  
Ursula-Wolfring-Straße 47

Elementa/Eurocom: z.Zt. nicht besetzt	

Nachbarschaft 		U1: z.Zt. nicht besetzt  

		� U2: .z.Zt. nicht besetzt

		 U3: z.Zt. nicht besetzt

		 U4: z.Zt. nicht besetzt

		 U5+U6: Eberhard Schmettke, 
		 Herzogstandstr. 30, Tel. 86 33 89

Neuselsbrunn: z.Zt. nicht besetzt

Harnischschlag und Neulandsiedlung:  
z.Zt. nicht besetzt

ECA-Siedlung: Eva-Maria Jenchen,  
Georg-Ledebour-Straße 20, Tel. 80 46 53

Ideal-Siedlung: z.Zt. nicht besetzt

Werkvolksiedlung: Emmerich Thürmer,  
Oppelner Straße 196a, Tel. 80 34 32

Ansprechpartnerinnen/Nachbarschaftsvertreter:



Wir bringen 
Branchen nachhaltig 

zusammen.

Wir übernehmen soziale und ökologische 
Verantwortung, um ökonomisch erfolgreich 
handeln zu können. Das bedeutet für uns 
Nachhaltigkeit. Jetzt mehr erfahren.  
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